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AllgemeinesAllgemeines
Viren und Bakterien – sie plagen uns vor allem in der kalten Jahreszeit mit
Schnupfen, entzündeten Atemwegen und Fieber. Hier bietet die
Naturheilkunde mit der Aromatherapie besonders wirkungsvolle
Möglichkeiten des Schutzes und der Behandlung.

In ihrem neuen Buch stellen die Aromaexpertinnen Maria Kettenring und
Anusati Thumm die wichtigsten ätherischen Öle vor, die bei Erkältungskrankheiten und grippalen Infekten zur Anwendung kommen.

•Die häufigsten Erkrankungen der Atemwege
•Wie ätherische Öle die Abwehrkräfte und das Immunsystem stärken
•Viele Rezepturen zur Behandlung von Halsschmerzen, Husten, Schnupfen, Heiserkeit, Bronchitis, grippalen Infekten u.v.m. 
•Die fachgerechte Anwendung ätherischer Öle bei Kindern
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144 Seiten, Klappenbroschur
H 21 x B 14 cm

KurzbeschreibungKurzbeschreibung
Viren und Bakterien – sie plagen uns vor allem in der kalten Jahreszeit mit Schnupfen, entzündeten Atemwegen und Fieber. In ihrem
neuen Buch stellen die Aromaexpertinnen Maria Kettenring und Anusati Thumm die wichtigsten ätherischen Öle vor, die bei
Erkältungskrankheiten und grippalen Infekten zur Anwendung kommen.

AutorInnen: Maria Kettenring und Anusati Thumm
144 Seiten, Klappenbroschur
H 21 x B 14 cm
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