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Allgemeines
Schnelle Hilfe für jeden Tag.
Wussten Sie schon, dass Lavendel-Öl Schnittwunden heilt und
Pfefferminz-Öl bei Übelkeit hilft?

Die Aromatherapeutin Maria M. Kettenring stellt in diesem Buch 15
ätherische Öle vor, die sich
für die Haus- und Reiseapotheke besonders gut eignen. Sie bieten schnelle
Hilfe bei Erkältungen, 
Insektenstichen, Sportverletzungen, Muskelverspannungen,
Rückenschmerzen, Übelkeit, Jetlag, 
emotionalen Verstimmungen u.v.m.

Schon mit einer Grundausstattung von fünf Ölen können bereits viele
Beschwerden wirkungsvoll
behandelt werden.

Aus dem Inhalt:
•Ausführliche Informationen zu den 15 wichtigsten ätherischen Ölen für
die Hausapotheke
•Mit einem umfangreichen Symptome-Register von A – Z zum schnellen
Auffinden von über 200 Rezepturen
•Anleitungen zur einfachen Herstellung wohltuender und heilender ätherischer Öl-Mischungen, Cremes, Sprays etc. für zuhause und
unterwegs

Besonderheiten
•Ausführliche Informationen zu den 15 wichtigsten ätherischen Ölen für die Hausapotheke
•Mit einem umfangreichen Symptome-Register von A – Z zum schnellen Auffinden von über 200 Rezepturen
•Anleitungen zur einfachen Herstellung wohltuender und heilender ätherischer Öl-Mischungen, Cremes, Sprays etc. für zuhause und
unterwegs

Kurzbeschreibung
Schnelle Hilfe für jeden Tag.
Maria M. Kettenring stellt in diesem Buch 15 ätherische Öle vor, die sich für die Haus- und
Reiseapotheke besonders gut eignen. Sie bieten schnelle Hilfe bei Erkältungen, 
Insektenstichen, Rückenschmerzen, Übelkeit, emotionalen Verstimmungen u.v.m.
Schon mit fünf Ölen können viele Beschwerden behandelt werden.

Lager- und Au?ewahrungshinweis
trocken lagern

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)
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