o BIO Braunhirse gemahlen, 500g =
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UrkornHof
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Artikelnummer eco-ID

GTIN-Stiick GTIN-Verpackung
L LT
9120014377071 9120014377651

Marke Bw

Urkornhof -

Qualitat
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, Osterreichische Landwirtschaft

ARALN
HIRSE

AHLEN

oL

Oko-Kontrollstelle
AT-BIO-402 | LACON

Zollrechtliche Herkunft
Osterreich (AT)

GEM

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Osterreich

Verarbeitungsland
Osterreich

Allgemeines

Das ungeschaélte, ganze Korn der Braunhirse wird auf unseren Miihlen zu feinstem
Vollkornmehl vermahlen. die Inhaltsstoffe und die nattirlichen Enzyme bleiben durch die
schonende Vermahlung vollstandig erhalten. Braunhirse enthalt Zink und ist fir einen hohen
Gehalt an Silicium in Form von Kieselsdure bekannt.

Kurzbeschreibung
Braunhirse ist durch den charakteristischen Schalenanteil eine hochwertige Mineral- und Ballaststoffquelle.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Taglich Braunhirse (2-3 EL) in Musli, Joghurt oder Saft einrtihren. Beim Backen kénnen bis zu 20 % Mehlmenge durch Braunhirsemehl
ersetzt werden.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken und kiihl lagern.

Allergiehinweise
nicht enthalten: Gluten

Weitere Eigenschaften

alkoholfreiv [l Rohstoffe nicht jodiertv’ Rohkostqualitatv’
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Artikelnummer GTIN-Stiick GTIN-Verpackung eco-ID
L I
9120014377071 9120014377651
Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................c.ocoo oo Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t
Qualitat
Bio-ErzeUugnis...................ccocooioiiiieee ja
Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo, Bio-Siegel
I':éinderzusatz des EU-LOGOS.............cocooooviiiiiiiiiiie Osterreichische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................oco o AT-BIO-402
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis....................co, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Inverkehrbringer........................o, Urkornhof GmbH, Point 11, A-4655 Vorchdorf
Portionsangaben
Portionsbeschreibung........................ 2-3 EL
Portionsgrof3e..................oooioioo e 309

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal. ..., 1421 k] / 337 keal
Fett. 4,29

davon gesattigte Fettsauren.....................cccoocooii, 04g
Kohlenhydrate ..., 58¢

davon ZUCKeT . ... 2,09
Ballaststoffe.......

Eiweil3....

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 30 g = 2-3 EL

Energie kJ. ... ... 426 kJ
Energiegehaltinkcal ... 101,10 kcal
Bttt 1,26 g
davon gesattigte Fettsduren.....................ccccoocooiii, 01249
Kohlenhydrate................. L 1731g
davon ZUCKeT ... 060g
Ballaststoffe.................ccooioiiiii s a4 g
EiweiB....... 2,94 g

Nahrwerte & Analyseergebnisse Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 30 g = 2-3 EL

Energie kJ. ... 5,09 %
Energiegehaltinkcal ... 5,05 %
Bttt 1,80 %
davon gesattigte Fettsauren.................cccoccooviiin, 0,60 %
Kohlenhydrate...................ocooooiiiii 6,41 %
davon ZUCKer....................... 0,67 %
BIWeIB . oo 5,88 %
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IR AT
97120014°377071 971200147377651
Sonstige Analysewerte
SHLZIUIIY o, 550 mg

Vitamine & Mineralien

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart.................ooooiiii Schachtel
Verpackungsmaterial ... PP, Pappe

Preise und Konditionen

Prand. ... nein
Sonstiges
PN 10534808
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