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Qualitat

Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft

rein. bl pilantiieh:

Allgemeines
0% Cholesterin

0% Laktose
100% pflanzlich B I 0 H A F E R

AVENA - OWIES - OAT

Besonderheiten

Ein natiirlicher Genuss ohne Zusétze! Fir den Natumi Bio Hafer PUR Drink wird hochwertiger
Hafer aus kontrolliert biologischem Anbau verarbeitet. Der Hafer wird fermentiert, um seinen
milden, angenehm vollmundigen Geschmack zu entfalten. Besonders beliebt aufgrund seines
reinen Hafergeschmacks, ganz ohne zusatzlichen Zucker — ideal fiir alle, die ein ehrliches,
unverfalschtes Produkt mochten. Haferdrinks enthalten wertvolle ungesattigte Fettsauren und
Ballaststoffe

Kurzbeschreibung

Reiner Bio-Haferdrink, mild im Geschmack und vielseitig einsetzbar. Ideal zum pur Geniefen,
zum Kochen, Backen oder flir Mslis geeignet. Ein nattirliches, rein pflanzliches Produkt aus
sorgfaltig verarbeitetem Hafer

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Leicht gekiihlt pur genieféen oder zum Mixen mit Friichten, Séften und Tee verwenden. Perfekt zu Miisli, als Koch- und Backgrundlage
oder zum Verfeinern kalter und warmer Gerichte. Der Haferdrink kann auch als pflanzliche Alternative in vielen Rezepten eingesetzt
werden

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Die geéffnete Packung bitte stets gut verschliefden, Nach dem Offnen gekiihlt lagern und innerhalb von 4-5 Tagen aufbrauchen

Lager- und Aufbewahrungshinweis

Ungeéffnet, ungekiihlt mehrere Monate haltbar (siehe Mindesthaltbarkeitsdatum). Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 4—5 Tagen aufbrauchen

Verarbeitungshinweis
Kann wie Milch in vielen Rezepten verwendet werden — zum Kochen, Backen oder Mixen geeignet. Nicht zum Aufschdumen geeignet.

Zubereitung
Vor Gebrauch gut schitteln. Direkt trinken oder zum Kochen/Backen verwenden.

Rezept, Zubereitung

Lecker im Musli, als Basis fiir Smoothies oder zum Backen geeignet. Fur cremige Porridges und leichte Suppen perfekt einsetzbar.
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Herstellung
Das Getreide wird fein gemahlen, mit Wasser gekocht und dann fermentiert. Anschliefsend werden die wenigen ungeldsten Ballaststoffe
abgefiltert und Sonnenblumendl, Meersalz und ggf. weitere Zutaten zugefiigt.

Sonstige Hinweise
fettarm, rein pflanzlich, hergestellt aus dem ganzen Haferkorn, vegan

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander

nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Deutschland, Européische Gemeinschaft

Verarbeitungsland
Deutschland

Verpackungsland
Deutschland

Zutaten
Wasser, fermentierter Vollkornhafer* 12%, Salz

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste, Kamut,
Roggen, Weizen, Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss, Huhn, Kuhmilcheiweifs,
Laktose, Milcheiweifs, Rind, Schwein, Anis, Dill, Fenchel, Fruktose, Kakao, Karotte, Kerbel, Koriander, Kiimmel, Liebstockel, Mais, Petersilie,
Pfeffer, Umbelliferae, Zimt, Glutamat, Hefe, Purin, Salicylat, Vanillin

enthalten: Gluten, Hafer

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................ccocoo oo Lebensmittel
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Bi0-EIrZ@UGNIS. .. ... ja
Staatliche Siegel....................c.coocooiiie e Bio-Siegel, EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-Logos.... EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle DE-OKO-001
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis................... Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ Natumi Bio Hafer Pur
Inverkehrbringer.................ii Natumi GmbH, Gierlichsstrafde 17, D-53840 Troisdorf; info@hain-
celestial.eu
E-Mail Inverkehrbringer ............................................................. info@hain-celestial_eu

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 ml

Néihrwertbezug .............................................................................. auf abgetropftes Produkt
EnergiekJ /kecal. ..., 164 kJ / 39 keal
Bt 039

davon gesattigte Fettsduren...................... 01g

davon einfach ungesattigte Fettsduren............ 01g

davon mehrfach ungesattigte Fettsauren.. .. ..01g
Kohlenhydrate ... 809

davon ZUcker.................o 479
BallastsStoffe. ..o 069

EiWeiB. .o o 079

SalZ. 0,109
Ermittlung der Nahrwertedurch............................ Analyse

Maf3e und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Fillgewicht................. 1kg

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ... Tetra Pak
Verpackungsmaterial ..., Aluy, Pappe, PE

Preise und Konditionen

Sensorik, Beschaffenheit

Geschmack. ..., typisch nach Hafer
Geruch. ... leicht nach Hafer
KONSIiSteNnz.............coo.oooioiiiiiii s leicht viskose Fliissigkeit
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