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Zutaten

100% Vollkorn-Jasberry Reis*

aus kontrolliert biologischem Anbau

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

"Jasberry ist eine neue Reissorte, die das Ergebnis jahrzehntelanger nattrlicher Kreuzziichtung ist. Die dunkelviolette Farbe und die hohe
antioxidative Kapazitat machen den Reis zu einem Superfood — dazu kommt, dass er hervorragend schmeckt.

Die antioxidative Kapazitat von Jasberry Reis ist dabei so hoch, dass er nicht nur mit den gangigen Superfoods konkurrieren kann, er
ubertrifft sie sogar: Der ORAC-Wert (Oxygen Radical Absorbance Capacity) von Jasberry ist dreimal so hoch wie der von Blaubeeren und
viermal so hoch wie der von Gojibeeren.

Thailédndische Reisbauern zu unterstiitzen, ist uns dabei besonders wichtig: Fast jede vierte Person in Thailand arbeitet im Reisanbau und
lebt deutlich unter der Armutsgrenze. Mit einem Einkommen von nur 0,40$ pro Tag haben die Landwirt:innen keinen grofsen Anteil
daran, dass Thailand die Nummer 1 unter den Reisexporteuren weltweit ist. Das will Jasberry dndern: Mit der neu entwickelten Reissorte,
die selbstverstandlich ganz ohne Gentechnik auskommt und bio-zertifiziert ist, unterstiitzt Siam Organic derzeit Gber 2.500 Anbauende
mit fairen Lohnen, garantierten Abnahmemengen, Schulungen und einem Netzwerk, in dem sich die Farmer:innen gegenseitig
unterstutzen.

Durch faire Lohne und hohere Ertrage verdienten Jasberry-Landwirt:innen 2018 das 11-fache verglichen mit ihren thailandischen
Kolleg:innen. Mit diesem Engagement gewann Jasberry Co., LTD 2017 u.a. den Chivas Venture Award Thailand und erhielt die
international bekannte B-Corp-Zertifizierung."
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Besonderheiten

"Jasberry ist eine neue Reissorte und das Ergebnis nattrlicher Kreuzziichtung. Die dunkelviolette Farbe und die hohe antioxidative
Kapazitat machen den Reis zu einem Superfood — dazu kommt, dass er hervorragend schmeckt.

Thaildndische Reisbauern, die zu den armsten der Welt gehoren, zu unterstiitzen, ist uns dabei besonders wichtig. Wir unterstiitzen tiber
2.500 Anbauende mit fairen Léhnen, garantierten Abnahmemengen, Schulungen und einem Netzwerk, in dem sich die Landwirt:innen
gegenseitig unterstitzen."

Kurzbeschreibung
Jasberry ist eine neue Reissorte und das Ergebnis natiirlicher Kreuzziichtung. Die dunkelviolette Farbe und die hohe antioxidative
Kapazitat machen den Reis zu einem Superfood — dazu kommt, dass er hervorragend schmeckt.

Zubereitung
Zubereitung: Ohne Waschen im Reiskocher oder Kochtopf zubereiten. Kochzeit 30 Minuten.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Kiihl und Trocken lagern. Nach dem Offnen innerhalb eines Monats verbrauchen oder im Kithlschrank bis max. MHD lagern.

Allergiehinweise

zutreffend: Keine kennzeichnungspflichtigen Allergene geméafs LMIV enthalten, wenn nicht ausdriicklich erwahnt

Weitere Eigenschaften
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t
Garmethode................................... Kochtopf
Qualitat
Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja
Staatliche Siegel.............................. EU Bio-Logo
I:énderzusatz des EU-LOGOS...............cocoooviiiiiiiiiieee Thailédndische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle....................c.ccooocooiiiiii TH-BIO-140
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis................o, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts.............................. Vollkorn-Jasberry Reis
Inverkehrbringer..........................o eco united GmbH; Berliner Strafe 65, 14169 Berlin, Deutschland
Name Inverkehrbringer........................ eco united GmbH
StraBe Inverkehrbringer................................. Berliner Strafe 65
PLZ Inverkehrbringer. ... 14169
Ort Inverkehrbringer..................oooii, Berlin
Land Inverkehrbringer................c Deutschland
Portionsangaben
Portionsbeschreibung..................... 1/5 Packung
PortionsgréBe pro Mahlzeit bzw. empf. Tagesdosisin g oi 5o g
Portion entspricht....................... tagliche Verzehrmenge fiir Erwachsene
Exakte Anzahl Portionen pro Packung. ... 5

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1432 kJ / 339 keal
Bt 349

davon gesattigte Fettsauren...................ocoi, 08g
Kohlenhydrate...................cccoioiiiiii s 6559

davon ZUCKeT. ... 1g
Ballaststoffe. ... 489

EIWeiB .. 91g

ALz <0,01g

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 50 g = 1/5 Packung

Energie kJ. ... 716 kJ
Energiegehaltinkcal ... 170 keal
Fett 1,70 g
davon gesattigte Fettsduren.......................cccocooiii, 040g
Kohlenhydrate................cocoioii 32759
davon ZUCKeT . ... 0,509
Ballaststoffe.................cooiiii 249
EiweiB.. ..., 4,559
ALz <0,005 g
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Nahrwerte & Analyseergebnisse Tagesbedarf (% )
Energie kI
Energiegehaltinkcal ...

davon gesittigte Fettsduren
Kohlenhydrate ...
davon Zucker..................i,

Nahrwerte & Analyseergebnisse Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 50 g = 1/5 Packung
Energie KJ. ...

davon gesittigte Fettsduren
Kohlenhydrate ...
davon ZUucker...................
BIWeiB..... e

Sonstige Analysewerte
Orac Wert..........oooii e, 13370 pmol TE/10

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart...................... .. Karton
Verpackungsmaterial ... Pappe

Preise und Konditionen
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