Chia Samen schwarz, 330g
TERRA% Rohkostqualitat
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EU Bio-Logo, Nicht EU Landwirtschaft

Allgemeines

Chia-Samen sind eine der bekanntesten Superfoods. Chia bedeutet wortlich
"Starke" in der alten Maya-Sprache. Wir lieben diese Samen, weil man
damit unzéhlige leckere Sachen machen kann. Dartiber hinaus ist der
Samen aufgrund seiner Bindekraft ein guter veganer Ersatz fur Ei. Er ist
reich an Omega 3 und verleiht deinem Frithstiick, Smoothie und Kuchen
einen knusprigen letzten Schliff. Denke daran, dass Chiasamen viel
Feuchtigkeit aufnehmen. Manchmal ist es besser, die Samen zuerst
einzuweichen. Auch in einem praktischen Nachfillbeutel mit 300g oder
600g erhaltlich.

Kurzbeschreibung

Chia-Samen sind ein Omega-3-reiches Superfood, mit dem du viele
Leckereien machen kannst. Sie haben eine bindende Wirkung, sind eine
vegane Alternative zu Eiern und verleihen deinem Smoothie, Frithstiick
und Gebéck eine schone cremige Textur.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Empfohlene Verwendung: 20 g/Tag.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken und dunkel lagern.

Zollrechtliche Herkunft
Paraguay (PY)

Wechselnde Ursprungslander
ja
Ursprungsland/ -region Hauptzutaten

Diverse Lander

Zutaten

Chiasamen schwarz*
*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.
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Allergiehinweise

101619

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Gluten, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste,
Hafer, Kamut, Roggen, sonstiges glutenhaltiges Getreide, Weizen, Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss,
Pistazie, Walnuss, Huhn, Laktose, Rind, Schwein, Kakao, Karotte, Koriander, Mais, Glutamat

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status Lebensmittel

StBung............. nicht gesiifst

Altersbeschrankung..................i, keine Altersbeschrankung

Qualitat

Bio-Erzeugnis.......................cccocoooiiii e, ja

Staatliche Siegel..................c.ccoooioioii EU Bio-Logo

1_:éinderzusatz des EU-LOZOS...........ccooooioiiiiiieie Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle.................cccoocooiii NL-BIO-01

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis.......................... Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ 100% Biologische Chiasamen (Salvia Hispanica)

Inverkehrbringer. ... TerraSana Natuurvoeding BV; Waaier 10, NL- 2451AB Leimuiden Z-H,
Niederlande; bella@terrasana.de

Name Inverkehrbringer....................... TerraSana Natuurvoeding BV

StraB3e Inverkehrbringer....................a Waaier 10

PLZ Inverkehrbringer. ... NL- 2451AB Leimuiden

Ort Inverkehrbringer....................ccooiiiii 7-H

Land Inverkehrbringer................... Niederlande

E-Mail Inverkehrbringer.................c bella@terrasana.de

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 2050 kJ / 498 kcal
Fett..............ll 3149
davon gesattigte Fettsduren................................. 38¢g

Kohlenhydrate...................cccoioiiiiie 499
davon Zucker.................. 08g
Ballaststoffe..............ccccoooiiiiiiii 556 g
BIWeIB .o, 21,29
ALz og

Mafse und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Flllgewicht.. ... 0,33 kg
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Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart

............................................................................. Schraubglas
Verpackungsmaterial ... Glas
Preise und Konditionen
Prand. .. nein
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