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Marke Bm

Holle 10t ety

Qualitat o

Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht %"

EU Landwirtschaft o l'e
Oko-Kontrollstelle Bio

DE-OKO0-003 | Lacon

Vollkorngetireidebrei - Céréales compléties

Zollrechtliche Herkunft Panane Griess
Deutschland (DE) "8 ®anane & semoule

milchfrel, ungasisst’
) sanslalt, sans sucres ajoutes”

Wechselnde Ursprungslander
ja

Ursprungsland/ -region

Hauptzutaten e
Diverse Lander deci\¥ejmols
Verarbeitungsland

Deutschland

Zutaten

WEIZENVOLLKORNFLOCKEN** 50 %, Bananenptree* 50 %, Vitamin B1 (laut Gesetz)

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten

*aus biologischer Landwirtschaft, **aus biodynamischer Landwirtschaft

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Besonderheiten
glutenhaltig, milchfrei, ungestisst* (* enthalt von Natur aus Zucker)

Kurzbeschreibung
Die Holle Bio-Babybreie werden aus Vollkorngetreide in babygerechter Form hergestellt. Sie bieten verschiedene

Zubereitungsmoglichkeiten flir eine abwechslungsreiche Beikosternghrung Ihres Kindes.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Geeignet fur den Beginn mit Beikost frithestens ab dem 6. Monat als Teil einer gemischten Erndhrung.
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Zubereitung

1. Erwérme 100 ml Vollmilch und

100 ml Wasser auf ca. 50 °C.

2. Fage 5 EL (25 g) Vollkorngetreideflocken
hinzu.

3. Verrihre alles gut, lasse den

Brei kurz quellen und achte auf

die richtige Verzehrtemperatur

(37 °C). Guten Appetit!

Alternativ kannst Du den Getreidebrei auch mit 130 ml Muttermilch, 200 ml Vollmilch oder Wasser oder einer Holle-Sauglingsmilch aus
Kuh- oder Ziegenmilch (150 — 170 ml) zubereiten.

Lager- und Aufbewahrungshinweis

Bitte trocken lagern und vor Warme schiitzen. Mindestens haltbar bis: siehe Bodenpragung.

Geoffneten Beutel innerhalb von 3 Wochen aufbrauchen. Faltschachtel bitte dem Altpapier beilegen. Innenbeutel bitte fachgerecht
entsorgen.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Soja, Weichtier
enthalten: Gluten, Weizen

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

vegetarischv [l laktosefreiv
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[V I
764016187 1434 764016187 1441
Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. fruchteigene Stufe
Verwendungsdauer........ -...21 Tage
Verarbeitungsweise. ... geschalt
AlterSgrUPPe. ... ab 6. Monat
Garmethode............................. Mischen, Anrithren von Pulver mit Wasser oder Milch
Qualitat
Bio-ErzeUgnis..................cocoooiiiiiiooee e ja
Staatliche Siegel.................... ... Bio-Siegel, EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-Logos.... S EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle. ... DE-OK0-003
Gesetzliche Angaben
Rechtliche Bezeichnung des Produkts.............................. Bio-Fruchtgetreidebrei fiir Sauglinge ab dem 6. Monat
Inverkehrbringer.................................. Holle baby food AG; Lérracherstr. 50, 4125 Riehen, Schweiz
Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g
Nahrwertbezug ... auf zubereitetes Produkt
Energie kJ /kcal ... 1514 kJ / 358 keal
ettt 179
davon gesattigte Fettsduren.................................... 0449
Kohlenhydrate................c.cocoioiiii s 739
davon ZUCKET ... 14,09
Portionsangaben
Portionsbeschreibung........................cocoooiii Pro Portion
PortionsgroBe. ... 259
Portion entspricht ..., empfohlene tégliche Verzehrmenge fur Sduglinge und Kleinkinder

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 25 g = Pro Portion

Energie KJ ..., 647 kJ
Energiegehaltinkcal ... 187 kcal
Fett 40g
davon gesattigte Fettsduren........................cccocooiii, 0109
Kohlenhydrate................................... 1825¢
davon Zucker

Ballaststoffe. ...,

EIWeiB . o,
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tick TIN-Verpackung
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640161'87 1434 640161'87 1441

Nahrwerte & Analyseergebnisse Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 25 g = Pro Portion

Energie kJ. ... 773 %

Energiegehaltinkcal ... 9,35 %
Fett 0,61%
davon gesattigte Fettsauren.................cccocoiviin, 0,50 %
Kohlenhydrate...................cocoii 6,76 %
davon ZUCKET ..., 9,11 %

BiweiB. ... 4,50 %
SalZ 0,12 %

Vitamine & Mineralien bezogen auf 25 g = Pro Portion
Thiamin Bl 0,33 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 25 g = Pro Portion
Thiamin Bl 30,00 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ... Faltschachtel
Verpackungsmaterial..................i Papier, PE, Pappe
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