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Ursprungsland/ -region

Hauptzutaten
Deutschland, Diverse Lander, Frankreich

Verarbeitungsland
Deutschland

Verpackungsland
Deutschland

Zutaten
Sonnenblumendl gedampft*, Ghee aus 100% BUTTERfett* (20 %)

enthalt folgende allergene Zutaten: Milch

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines
Diese gesunde Kombination aus Ghee und mild geddampftem Sonnenblumendl iberzeugt durch ihren hohen Gehalt an einfach
ungesattigten Fettsduren und Vitamin E.

Besonderheiten
Das Ol verleiht z. B. Gemiise, Bratkartoffeln, Eierkuchen oder Fisch eine angenehm natiirliche Butternote.

Kurzbeschreibung

Diese gesunde Kombination aus Ghee und mild geddmpftem Sonnenblumendl iiberzeugt durch ihren hohen Gehalt an einfach
ungeséttigten Fettsduren und Vitamin E. Das Ol verleiht z. B. Gemtuse, Bratkartoffeln, Eierkuchen oder Fisch eine angenehm natirliche
Butternote.
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Rezept, Zubereitung
Bratkartoffeln an Thymian

Zutaten:

- 400 g Kartoffeln

- 2 EL BIO PLANETE Bratél mit Ghee
- Salz ,Fleur de sel”, Pfeffer

- (frischen) Thymian nach Belieben

Die Kartoffeln schélen und in Wiirfel schneiden. Unter kaltem Wasser absptilen und anschlieféend mit Kiichenpapier abtrocknen. Das
Brat6l mit Ghee in einer Pfanne erhitzen und die Kartoffeln darin anbraten bis sie durchgebraten und von allen Seiten knusprig
goldbraun. Salzen und pfeffern und mit dem Thymian wiirzen. Warm genief3en.

Weitere Rezepte unter www.bioplanete.com

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Mit einem Rauchpunkt von 200° C eignet sich das BIO PLANETE Bratdl mit Ghee besonders zum Anbraten von Buttergemise,
Eierkuchen, Fisch oder Bratkartoffeln.

Zubereitung
Zum Braten geeignet.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bei Raumtemperatur aufbewahren und vor Licht schiitzen.

Verzehrsempfehlung
Zum Braten geeignet.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Erdnuss, Gluten, Krebstier, Schalenfrichte, Senf, Sesam, Soja, Weizen, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Walnuss,
Laktose, Zimt

enthalten: Milch, Kuhmilcheiweif3, Milcheiweifd

Weitere Eigenschaften

vegetarischv'
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................c.ocoo oo Lebensmittel
Packungsart.................c.cocooiiiii e StandardgrofRe
Grund fiir Version......................cococooiiooiee Sonstige: zeitweise Umstellung auf eine hellgriine Flasche (Farbtyp

Emerald). um die Lieferfahigkeit aufrechtzuerhalten

Qualitat

Bio-Erzeugnis.................c...cc.ococooiiiiii e, ja

Staatliche Siegel...................... Bio-Siegel, EU Bio-Logo

Landerzusatz des EU-Logos.... EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle ... DE-OKO-006

Gesetzliche Angaben

Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................... Mischung aus Pflanzendl und Butterfett
Inverkehrbringer..................ii Olmiihle Moog GmbH, Klappendorf 1, D-01623 Lommatzsch

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 ml
EnergiekJ /kecal ... 3367 kJ / 819 kcal

davon gesattigte Fettsduren................................. 18g
davon einfach ungesattigte Fettsduren..................... 68 g
davon mehrfach ungesittigte Fettsduren.................... 529
Kohlenhydrate ...
davon ZUCKET ...
davon mehrwertige Alkohole.....
davon Starke ...
davon Lactose....
BallastStoffe. ..o
EiWeiB

Vitamine & Mineralien
Vitamin E. o 41 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 1 Portion
Vitamin E. ... 342 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Flasche
Verpackungsmaterial ... Glas

Preise und Konditionen
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Sensorik, Beschaffenheit
Geschmack. ..., verleiht eine naturliche Butternote
GerUCK. .. naturliche Butternote
KONSIStONZ. ..o flitssig
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