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Anbau und Verarbeirung

Hauptzutaten | e
Deutschland

Verarbeitungsland
Deutschland

Verpackungsland
Deutschland

Zutatenlegende nach Branchenstandard
*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Allgemeines

Wahrend die Nachfrage nach Bio-Produkten hierzulande kontinuierlich steigt, stagniert das Wachstum der ékologischen Anbauflache in
Deutschland. Um den Bedarf zu decken, werden Bio-Produkte daher zum grofden Teil aus dem Ausland importiert, obwohl der Anbau
vieler Rohstoffe auch bei uns machbar ware.

Die BIO PLANETE Serie »Aus gutem Grund« ist eine Initiative fir die Starkung und Erweiterung der 6kologischen Landwirtschaft in
Deutschland, die Gber das tibliche Maf$ an Transparenz hinausgeht. Sie umfasst Bio-Produkte aus deutscher Herkunft, fur die die Bauern
einen Preis bekommen, der die Kultivierung dieser Olsaaten fiir sie langfristig attraktiv macht und somit einen Schritt in Richtung mehr
Bio-Landwirtschaft in Deutschland bedeutet. Denn nur eine biologische Bewirtschaftung der Ackerflachen ist eine moderne
Landwirtschaft und ein zukunftsfahiges Modell.

Kurzbeschreibung

Die BIO PLANETE Serie Ole »Aus unserer Heimat« ist eine Initiative fiir die Starkung und Erweiterung der 6kologischen Landwirtschaft in
Deutschland.
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Rezept, Zubereitung
Apfel-Honig-Kuchen

Zutaten:

- 250 g Kefir-Joghurt

- 750 g Mehl

- 1 Tute Hefe

- 250 g Rohrzucker

- 250 g Bliitenhonig

- 125 ml BIO PLANETE Sonnenblumendl nativ aus dt. Herkunft
- 2 grofde Eier

- 2 geraspelte Apfel

Den Ofen bei 180°C vorheizen. Die Zutaten in eine Schiissel geben und zu einem gleichméafigen Teig verkneten. Eine Backform einfetten
und den Teig hineingeben, anschliefdend 30 Minuten im Ofen backen lassen. Vor dem Servieren, abkiihlen lassen.

Weitere Rezepte unter www.bioplanete.com

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Am wertvollsten ist Sonnenblumendl naturbelassen in Salaten und Rohkostgerichten. Sie kénnen es auch behutsam erhitzen und zum
Dinsten verwenden. Bitte nicht damit braten oder frittieren.

Zubereitung
Mit Vorsicht erhitzen.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bei Raumtemperatur aufbewahren und vor Licht schiitzen.

Verzehrsempfehlung
Nicht erhitzen/ kalte Kiiche

Allergiehinweise

nicht enthalten: Weizen, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Walnuss, Kuhmilcheiweif3, Laktose

Weitere Eigenschaften

Seite 2 von 3

Diese Informationen wurden von www.ecoinform.de zur Verfugung gestellt. ecoinform tbernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben.
Stand: 28.08.2022, 15:16:14


https://www.ecoinform.de

Grund, 0,5l

Gemeinsam flir mehr Bio-Landwirtschaft in Deutschland.

— Sonnenblumendl nativ - Aus gutem =

ecoinform

eco-ID
01020601470 r ” 270635

580480

Warengruppenspezifische Angaben

0355

0355 580

Rechtlicher Status................c.ooo oo, Lebensmittel

Packungsart. ... Standardgrofe

Rohkost Gradangabe........................ 40

Grund fiir Version......................o Sonstige: zeitweise Umstellung auf eine hellgriine Flasche (Farbtyp

Emerald). um die Lieferfahigkeit aufrechtzuerhalten

Qualitat

Bio-Erzeugnis....................ccccooooiii ja

Staatliche Siegel...................oiii Bio-Siegel, EU Bio-Logo

I_.:éinderzusatz des EU-LOZOS............ccccoooviiiiiiiecie Deutsche Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle........................cocooiiii DE-OKO-006

Weitere Qualitatskriterien und Labels....................... the vegan society

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis...................... Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Rechtliche Bezeichnung des Produkts Sonnenblumendl nativ aus deutscher Herkunft
Inverkehrbringer...............cc, Olmithle Moog GmbH, Klappendorf 1, D-01623 Lommatzsch

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 ml

EnergiekJ /kcal. ... 3441 kJ / 837 keal
ettt

davon gesittigte Fettsauren...................................

davon einfach ungesattigte Fettsduren.....................

davon mehrfach ungesattigte Fettsduren

Kohlenhydrate. ...

davon ZUCKEr.................cocooiiii

EIWeiB. ...

SAlZ .

Ermittlung der Nahrwertedurch.........................

Vitamine & Mineralien
Vitamin E. o 50 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 1 Portion
Vitamin B 417 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart..............
Verpackungsmaterial

Preise und Konditionen
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