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Allgemeines
Entspannen Sie sich über Nacht mit AlkaWear
BasischeStrümpfe. Sie sind angenehm zu tragen,
locker anliegend und steigern Ihr Wohlbefinden
fast ohne zusätzlichen Zeitaufwand. 

Anwendung:

1. Einen gehäuften Teelöffel MeineBase, basisch-
mineralisches Körperpflegesalz in ca. ½ Liter
warmes Wasser streuen und gut auflösen.
2. Die dünnen Innenstrümpfe hineinlegen, bis sie durch und durch nass sind.
3. Die Strümpfe stramm auswringen, bis sie nicht mehr tropfen.
4. Die feuchten Innenstrümpfe anziehen, die trockenen Außenstrümpfe darüber ziehen.
5. Bei kalten Füßen empfiehlt sich eine Wärmflasche.
6. Die Innenstrümpfe nach jeder Anwendung waschen.

Besonderheiten
lokal applizierte basische Wickel an Fuß und Unterschenkel
Auch als basische Ärmel oder Halswickel (Innenstrumpf) zu verwenden
vertiefen den Ansatz der "Nassen Strümpfe" von Sebastian Kneipp um die basische Wirkung

Anwendung
1. Einen gehäuften Teelöffel MeineBase, basisch-mineralisches Körperpflegesalz in ca. ½ Liter warmes Wasser streuen und gut auflösen.
2. Die dünnen Innenstrümpfe hineinlegen, bis sie durch und durch nass sind.
3. Die Strümpfe stramm auswringen, bis sie nicht mehr tropfen.
4. Die feuchten Innenstrümpfe anziehen, die trockenen Außenstrümpfe darüber ziehen.
5. Bei kalten Füßen empfiehlt sich eine Wärmflasche.
6. Die Innenstrümpfe nach jeder Anwendung waschen.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
- für eine wohltuende Entlastung der Füße in Ruhephasen und über Nacht
- ideale Begleiter bei Fasten- und Entschlackungskuren, bei naturheilkundlichen Behandlungen etc.
- Entlastung für Sportler nach dem Training und nach Wettkämpfen

Herstellung
hergestellt in Deutschland
maschinell gestrickt und handverpackt
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Inhaltsstoffe, Zusammensetzung
1 Paar = 2 Stück Innenstrümpfe aus 100 % Baumwolle;
1 Paar = 2 Stück Außenstrümpfe aus 100 % Schurwolle
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P. Jentschura MeineBase
basisch mineralisches
Körperpflegesalz, 750g
1100

MeineBase, 75g
1000

P. Jentschura MeineBase
basisch mineralisches
Körperpflegesalz, 1500g
1200

P. Jentschura MeineBase
basisch mineralisches
Körperpflegesalz, 2750g
1300
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