Beltane Biofix Chicken Kashmir, vegan, =
glutenfrei, lactosefrei, 18,0g

Das Fix flir alle die schnelle Kiiche und edle Gewlirze miteinander

vereinen mochten. Mit nattirlichen Zutaten und in bester Bio-Qualitét.
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Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander

ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

300g Hahnchen-
oder Putenbrust

Verpackungsland § |1 KiineZwibel o

100 mi Sahne / laktosefrei

Deutschland o vegan verwendhar
far 2 Portionen

Zutaten

Wiirzmischung 1 zum Anbraten:

Steinsalz, Knoblauch*, Kardamom?*, Koriander*, Pfeffer*, Ingwer*, Zimt*, Kreuzkimmel*, Nelken*, Muskatnuss*, Muskatblite*, Anis*,
Lorbeer*, Chili*

Wirzmischung 2 zum Garen:

Reismehl*, Kartoffelstarke*, Tomaten*, Steinsalz, SELLERIE*, Zwiebeln*, Kurkuma*, Sojasauce* (SOJABOHNEN*, Maltodextrin*, Salz),
Basilikum*, Sonnenblumendl*, Trennmittel: Siliciumdioxid

enthélt folgende allergene Zutaten: Soja, Sellerie

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Duft beim Anbraten, Duft beim Garen und dann ein dufte Essen: Beltane Biofix Chicken Kashmir. Die unglaubliche Vielfalt an Gewtiirzen
kommt hier tiberwéltigend auf den Tisch. In der Kurze liegt die Wirze: Zubereitungszeit straffe 20 Minuten inklusive Beilage! (z.B.
Basmatireis)

Kurzbeschreibung
Das Fix fur alle, die schnelle Kiche und edle Gewurze miteinander vereinen mochten. Mit naturlichen Zutaten und in bester Bio-Qualitat.
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Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

1. Fleisch wurfeln, Zwiebel klein schneiden, Sahne und Wasser bereitstellen.

2. 1-2 Essloffel Speisedl zusammen mit der Wiirzmischung 1 (kleiner Beutel) in eine nicht haftende
Pfanne geben. Anschlieféend Kochplatte erhitzen. Sobald die Gewtirze ihren Duft verstromen, Fleisch
und Zwiebeln zugeben und kraftig anbraten.

3. Wasser und Sahne zugeben, die Wiirzmischung 2 (grofser Beutel) einrtthren und bei geschlossenem
Deckel auf kleiner Stufe in ca. 5 Minuten fertig garen. Gelegentlich umrithren.

Tipp: Flussigkeitsmenge durch 200 ml Kokosmilch ersetzen. Dazu passt Basmatireis.

Zubereitung
Wirzmischung 1 zum Anbraten, Wiirzmischung 2 zum Garen

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken lagern

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Gluten, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sesam, Hafer, sonstiges glutenhaltiges Getreide, Cashewnuss,
Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss, Laktose, Rind, Schwein

enthalten: Sellerie, Soja
Spuren moglich: Senf

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

Seite 2 von 3

Diese Informationen wurden von www.ecoinform.de zur Verfugung gestellt. ecoinform tbernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben.
Stand: 28.08.2022, 17:21:56


https://www.ecoinform.de

Beltane Biofix Chicken Kashmir, vegan, =
glutenfrei, lactosefrei, 18,0g

Das Fix fiir alle, die schnelle Kiiche und edle Gewtirze miteinander

vereinen mochten. Mit nattirlichen Zutaten und in bester Bio-Qualitét.

ecoinform

Artikelnummer GTIN-Stiick GTIN-Verpackung eco-l
T IV
4260133"141087 41260133" 142084
Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel
SalZATt ... Steinsalz
Garmethode o e Bratpfanne
Nitritpokelsalz.......................ccocooooioiiioe e nein
Palmfett, Palmol.........................., nein
Qualitat
Bio-Erzeugnis.................c...cc.ococooiiiiii e, ja
Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-Logos.... EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle.................cocooooiiii DE-OKO-006
Gesetzliche Angaben
Rechtliche Bezeichnung des Produkts.......................o....... Wiirzmischung fiir die Zubereitung von 2 Portionen Chicken Kashmir
Name Inverkehrbringer........................ Beltane Naturkost GmbH
StraBe Inverkehrbringer....................i Adolf-Kolping-Strafe 36
PLZ Inverkehrbringer............... 86381
Ort Inverkehrbringer............... Krumbach
Land Inverkehrbringer.... Deutschland
Inverkehrbringer................... Beltane Naturkost GmbH, Adolf-Kolping-Straf3e 36, D-86381 Krumbach
Portionsangaben
Portion Packung......................cccocooiiiioiee 2

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1090 kJ / 258 kcal
Bt 379
davon gesattigte Fettsauren..................oci, 099
Kohlenhydrate................c.cccoioiiii s 44,6 g
davon Zucker ... 1799
.................................................................................... 6,1 g
............................................................................................... 779
2509
............................................. Berechnung
Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..o, Schachtel
Verpackungsmaterial ... Papier, Pappe, PE
Stiickein Packung ..., 1
Einheit der Einzelstiicke...........................ii Stiick
Bezeichnung der Einzelstiicke.............................o... Packung
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