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Artikelnummer N-V eco-ID
3991 H“ | 258363
010
Marke
purea bio® ,ﬁbm

Qualitat
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-003 | Lacon

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander

ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Déanemark, Deutschland

€s gibt keinen
Planet Bl

Zutaten

100% Raps-Kernol*

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des
Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Bio purea ist ein klimaneutrales, mildes Rapsol — kaltgepresst und mild gedampft, mit fast neutralen Geschmack.
Ein Allrounder zum Kochen, Braten und fir Salate, erhitzbar bis 180°C. Klimaneutral hergestellt mit Raps

aus sicheren Bio-Quellen in Deutschland und Danemark.

Besonderheiten
Klimaneutral und mit reiner Windkraft hergestellt.

Kurzbeschreibung
purea bio® Reines Rapsol

Rezept, Zubereitung

Fir ein veganes Pfannengericht Tofu in bio purea anbraten, Gemiise nach Vorliebe und Saison mitbraten und zu Reis servieren.

Verarbeitungshinweis
Nicht relevant

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Zum Kochen, Braten und fur Salate; erhitzbar bis zu 180°C
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GTIN-S G
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4 A
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Health-Claims

Reich an Omega-3-Fettsduren. Enthélt 10x mehr Omega-3-Fettsduren als Olivenol. ALA tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei.

Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 2 g ALA ein (2 EL / 25 ml am Tag). Empfohlen wird eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Herstellung

Im Hause der Teutoburger Olmiihle mittels einer patentierten Herstellung in speziellen Schneckenpressen mit geringer Reibungswérme.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Vor Licht schuitzen, Vor Warme schiitzen

Lager- und Aufbewahrungshinweis
dunkel bei Raumtemperatur

Allergiehinweise

nicht enthalten: Gluten, Roggen, Weizen, Haselnuss, Mandeln, Huhn, Kuhmilcheiweifs, Laktose, Rind, Schwein, Kakao, Koriander, Mais,
Pfeffer, Zimt, Glutamat, Hefe, Vanillin

Weitere Eigenschaften

alkoholfreiv’ [l Rohstoffe nicht jodiertv’ streng natriumarm (<40 mg / 100g) v’
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L I
4'260106"713051 4260106713082
Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................c.ocoo oo Lebensmittel
Grund fir Version................ococoo oo Sonstige; 6-er Djsplay
Qualitat
Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja
Staatliche Slegel ............................................................................ Bjo-SiegeL EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-LOGOS.....................ccococooiiiiiiioic, EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle...............ccoooiooooeeeeee DE-OKO0-003
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis................o, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts..................cccccoci. BIO-Raps('j]_, ka]_tg'epresst, mild gedémpft
Inverkehrbringer ........................................................................... Teutoburger Olmuiihle GmbH, Gutenbergstrafge 16a, D-49479
Ibbenbiren

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 ml

EnergiekJ/kcal ... 3367 kJ / 819 kcal
Bt 91lg

davon gesattigte Fettsauren...................ccccoii, 639

davon einfach ungesattigte Fettsduren..................... 6og

davon mehrfach ungesattigte Fettsduren.................... 25g
Kohlenhydrate ... og

davon ZUCKer ... og

EiWeiB. . .o og

SalZ 0,03 g

Vitamine & Mineralien

Omega-3-Fettsauren......................................... 80 mg
Vitamin E. .o 30 mg
Sonstige Analysewerte

davon Alpha Linolensaure.......................c.ococoocooiiieo. 8g

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Flasche
Verpackungsmaterial ... Glas

Sensorik, Beschaffenheit

Geschmack. ... gesckmacksneutral
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