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Allgemeines

Das atherische Ol der Bergamotte ist ein herrliches Lichtbringer Ol in

dunklen Zeiten. Sein fruchtig-herber Duft beschwingt, schenkt

Leichtigkeit und wirkt stark stimmungshebend. Deshalb wird das

atherische Ol aromatherapeutisch sehr erfolgreich bei Stimmungsschwankungen und emotionaler, psychischer Belastung eingesetzt. Es
unterstiitzt bei Depressionen und Burn-out wieder Lichtblicke zu sehen und hat eine stark beruhigende Wirkung auf das zentrale
Nervensystem.

Besonderheiten

Rezepttipp 1: Riechflaschchen "Lichtblick"

In eine kleine Glasflasche mit Schraubverschluss 5 Tropfen Bergamotte bio* eintropfen, mit Meersalz auffillen. Zuschrauben, gut
schiitteln. An der Flasche in dunklen Momenten intensiv riechen und an Sonne und Licht denken.

Rezepttipp 2: Duftmischung "Zuversicht"
3 Tropfen Bergamotte bio* und 1 Tropfen Zeder in die Duftlampe geben.

Rezepttipp 3: Badesahne "Lichtbringer"
3 Tropfen Bergamotte bio* und 2 Tropfen Jasmin Abs. 4% in 200 ml Sahne eintropfen. In ein Vollbad geben und 20 Minuten entspannen.

Rezepttipp 4: Einreibung "Sonne fur die Seele"
In 50 ml Johanniskrautél 3 - 5 Tropfen atherischen Ol Bergamotte bio und 10 - 15 Tropfen Orange bio eintropfen. Taglich Schulter- &
Brust und Bauchbereich einreiben.

Kurzbeschreibung

Das atherische Ol der Bergamotte ist ein herrliches Lichtbringer Ol in dunklen Zeiten. Sein fruchtig-herber Duft beschwingt, schenkt
Leichtigkeit und wirkt stark stimmungshebend. Deshalb wird das &therische Ol aromatherapeutisch sehr erfolgreich bei
Stimmungsschwankungen und emotionaler, psychischer Belastung eingesetzt. Es unterstiitzt bei Depressionen und Burn-out wieder
Lichtblicke zu sehen und hat eine stark beruhigende Wirkung auf das zentrale Nervensystem.
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Anwendung

Zur Raumbeduftung, gemischt und verdinnt fir die kosmetische und therapeutische Anwendung auf der Haut z.B. in Gesichts- und
Koérperdlen, fir Massagedle, fir die therapeutische Einreibung und fir Wickel, als Badezusatz, fir Masken, fir selbstgemischte
Kosmetikprodukte

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 1 Tropfen auf 3 EL Meersalz fiir ein Vollbad.

Herstellung
Kaltpressung

Lager- und Aufbewahrungshinweis
kahl, trocken und dunkel lagern

Sonstige Hinweise

PRIMAVERA bietet atherische Ole mit Frischegarantie! Wir schiitzen alle dtherischen Ole mit einem Edelgas vor Oxidation, die
Braunglasflasche bietet 100% UV-Schutz und der Originalitatsverschluss dient dem Produktschutz und der Kundensicherheit. Der
Verschluss knackt beim ersten Offnen, somit kénnen Sie sicher sein, dass das dtherische Ol zum ersten Mal gedffnet wird und damit ganz
frisch ist. Der Verschluss ist aufderdem kindersicher. Notieren Sie sich auf dem Flaschchen das Offnungsdatum. Atherische Ole nicht
unverdiinnt anwenden. Wir empfehlen das Mischen der atherischen Ole mit Bio Pflegedl oder als Badezusatz. Auf jedem dtherischen Ol
finden Sie die Dosierungsangaben hierfir.

INCI

Citrus Aurantium Bergamia (Bergamot) Peel Oil* Org, Citral**, Limonene**, Linalool**

Inhaltsstoffe, Zusammensetzung
Citrus Aurantium Bergamia (Bergamot) Peel Oil* Org, Citral**, Limonene**, Linalool**

Weitere Eigenschaften

ohne tierische Inhaltsstoffe v [l Kosmetik ohne Tierversuche v [l ohne synthetische Duftstoffe v
ohne synthetische Farbstoffe v [l ohne Paraffinev [ frei von synthetischen Aromastoffen v
frei von synthetischen Konservierungsstoffen v
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Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status................c.ocoo oo Kosmetikum

100% naturreine dtherische Ole und Extrakte

frisch, grin-fruchtig, herb, 1

Stark stimmungshebend, erfrischend, Lichtbringer O}, bei (Winter-)

Depression,
Qualitat
Bio-Erzeugnis.................c...cc.ococooiiiiii e, ja
Weitere Qualitédtskriterien und Labels..................... IHTN, NaTrue, LBU (Leaping Bunny)
Weitere Bezeichnungen
Botanischer Name...................i Citrus bergamia
Kosmetik Allergene
Kosmetik Allergene..................ccccocooiiiiiiioii Limonene, Linalool, Citral
Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ... Flasche
Verpackungsmaterial ... Glas, Kunststoff
Sonstiges
PZN o 0719464
Gefahrenangaben
Gefahrzettel ... Entzindbare flissige Stoffe
Gesetzliche Angaben
Inverkehrbringer. ... PRIMAVERA LIFE GMBH, Naturparadies 1, D-87466 Oy-Mittelberg
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