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Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander

nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Frankreich

Verarbeitungsland
Deutschland

Allgemeines

Das atherische Ol Kiefernnadel duftet frisch-waldig und lasst tief

durchatmen. Es ist besonders hilfreich in der wechselhaften Jahreszeit fur

Menschen, die kraftlos frosteln und dann schnell unter

Atemwegserkrankungen leiden. Das Ol mobilisiert die kérperlichen Abwehrkrafte und schenkt neue Kraft. Es wirkt schleimlésend bei
allen Erkaltungssymptomen und eignet sich daher zur Inhalation und Raumbeduftung, auch bei Kleinkindern. In der Aromatherapie wird
Kiefernnadeldl auch zur Linderung von rheumatischen Beschwerden eingesetzt.

Besonderheiten
Rezepttipp 1: Warmendes Fufdbad - vorbeugend in der Erkaltungszeit
10 Tropfen Kiefernnadel bio* mit 50 g Meersalz verschiitteln. Taglich 1 TL in warmem Wasser aufldsen und als Fufébad geniefen.

Ein ganzheitlich stéarkendes Fufdbad ist das ,ansteigende Fussbad” nach Sebastian Kneipp. Die Fufsbadewanne sollte grofs genug sein, um
Fufde und Waden mit Wasser zu bedecken. Dazu beide Fufde in die Wanne stellen, bis zu den Knocheln ca. 35 Grad Celsius warmes Wasser
einlaufen lassen. 1 TL Meersalz-Fichtennadel-Mischung zugeben. Dann durch regelmafdiges Zugeben (alle 1-2 Minuten) von heifsem
Wasser auf 40 - 42 Grad Celsius erwarmen, bis die Waden ebenfalls im Wasser stehen; noch weitere funf Minuten im Wasser verweilen und
entspannen. Die Beine abtrocknen, mit einem Pflegeprodukt (z.B. Sheabutter roh und bio) einreiben, Socken anziehen, 20 Minuten
Bettruhe geniefden, Beine etwas hochlagern.

Kurzbeschreibung

Das atherische Ol Kiefernnadel duftet frisch-waldig, lasst tief durchatmen. Es ist besonders hilfreich in der wechselhaften Jahreszeit fiir
Menschen, die kraftlos frésteln und dann schnell unter Atemwegserkrankungen leiden. Das Ol mobilisiert die kérperlichen Abwehrkrafte
und schenkt neue Kraft. Es wirkt schleimlésend bei allen Erkaltungssymptomen.

Anwendung

Zur Raumbeduftung, gemischt und verdinnt fiir die kosmetische und therapeutische Anwendung auf der Haut z.B. in Gesichts- und
Koérperolen, fiir Massagedle, fir die therapeutische Einreibung und fiir Wickel, als Badezusatz, fir Masken, fir selbstgemischte
Kosmetikprodukte
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Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 12 Tropfen in 50 ml PRIMAVERA Mandeldl bio mischen.

Herstellung

Wasserdampfdestillation

Lager- und Aufbewahrungshinweis
kahl, trocken und dunkel lagern

Sonstige Hinweise

PRIMAVERA bietet dtherische Ole mit Frischegarantie! Wir schiitzen alle dtherischen Ole mit einem Edelgas vor Oxidation, die
Braunglasflasche bietet 100% UV-Schutz und der Originalitatsverschluss dient dem Produktschutz und der Kundensicherheit. Der
Verschluss knackt beim ersten Offnen, somit kénnen Sie sicher sein, dass das atherische Ol zum ersten Mal geobffnet wird und damit ganz
frisch ist. Der Verschluss ist aufderdem kindersicher. Notieren Sie sich auf dem Flaschchen das Offnungsdatum. Atherische Ole nicht
unverdiinnt anwenden. Wir empfehlen das Mischen der dtherischen Ole mit Bio Pflegeél oder als Badezusatz. Auf jedem atherischen Ol
finden Sie die Dosierungsangaben hierfur.

INCI

Pinus Sylvestris Leaf Oil* Org, Limonene**

Inhaltsstoffe, Zusammensetzung
Pinus Sylvestris Leaf Oil* Org, Limonene**

Weitere Eigenschaften

ohne tierische Inhaltsstoffe v 8 Kosmetik ohne Tierversuchev [l ohne synthetische Duftstoffe v
ohne synthetische Farbstoffe v frei von synthetischen Aromastoffen v/
frei von synthetischen Konservierungsstoffen v
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Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status.................cooiiioeeee e, Kosmetikum

100% naturreine atherische Ole und Extrakte

harzig, waldig; Kopf-Herz-Note

anregend, konzentrationsférdernd, klarend, Erkaltung, Energie und
Starke, Saluto

Qualitat
Bio-Erzeugnis................ccocoooiiiiiiiiii ja
Weitere Qualitatskriterien und Labels..................... IHTN, NaTrue, LBU (Leaping Bunny)

Weitere Bezeichnungen

Botanischer Name...................ccoooiii Pinus silvestris
Kosmetik Allergene
Kosmetik Allergene..................cocooiioioiiii Limonene

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ... Flasche

Verpackungsmaterial ... Glas, Kunststoff

Sonstiges

PN 0720355

Gefahrenangaben

Gefahrzettel ..., Entziindbare fliissige Stoffe

Gesetzliche Angaben

Inverkehrbringer.....................oi PRIMAVERA LIFE GMBH, Naturparadies 1, D-87466 Oy-Mittelberg
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