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AllgemeinesAllgemeines
Das ätherische Öl Myrrhe bio (bot. Commiphora myrrha) duftet bittersüß, tief, balsamisch, es wirkt beruhigend und ist
hautregenerierend. Das ätherische Öl wird gerne in intensiv pflegenden Hauthelfer-Rezepturen eingesetzt und eignet sich auch gut für
Mischungen für die Mundpflege. Sehr bewährt hat sich die Kombination mit ätherischem Weihrauchöl bei spröder, rissiger Haut. 
In der Aromatherapie für die Psyche ist der Duft des ätherischen Öls der Myrrhe auch zur Stabilisierung und Aufrichtung, sowie zur
Begleitung bei seelischen Wunden wertvoll. 

Das ätherische Öl wird aus dem Harz eines kleinen Baums gewonnen, der in trockenen und wasserarmen Gegenden Afrikas wächst. Das
Harz wird gesammelt, getrocknet und sortiert. Danach wird es entweder als Harz (z.B. für Räucherwerk) verwendet oder zu ätherischem
Öl oder Extrakten weiterverarbeitet. Als botanische Bezeichnung von Myrrhe ist Commiphora myrrha und Commiphora molmol bekannt.
Beide werden synonym verwendet. 

Tipp 1 Rezeptur 
Haut-Schutz-Balsam Weihrauch Myrrhe
Für spröde, sehr trockene Hautbereiche
25 ml Sheabutter roh & bio im Wasserbad langsam schmelzen lassen. In einem Schraubglas (50 ml Fassungsvermögen) mit 25 ml Aloe Vera
Öl bio gut mischen. Je 3 Tropfen Myrrhe bio und Weihrauch afrikanisch (vormals arabisch) bio eintropfen und unterrühren. Das schnelle
Abkühlen im Kühlschrank hilft, dass die Sheabutter beim Aushärten wieder eine glatte Oberfläche bildet. Den Balsam auf die betroffenen
Stellen geben und einmassieren. Ideal ist die Befeuchtung der Haut mit einem Pflanzenwasser z.B. Orangenblütenwasser. 

Tipp 2 Rezeptur 
Gurgellösung Myrrhe Sanddorn
Für die Pflege der Mundschleimhaut
In einem Schraubglas (100 ml Fassungsvermögen) 1 TL Sanddornfruchtfleischöl bio und 5 Tropfen Myrrhe bio mischen. Das Glas
schwenken, so dass sich ein Film am Glasrand bildet. Mit 13 g Xylit (Birkenzucker), zuschrauben, schütteln. Mit 80 ml abgekochtem Wasser
auffüllen. Zuschrauben, gut mischen. Vor Anwendung kräftig schütteln. Täglich mit 10 ml davon den Mund damit Spülen/Gurgeln.
Innerhalb von 14 Tagen au rauchen. 

Tipp 3 Rezeptur 
Mundspray Pfefferminze Myrrhe
Erfrischt und mildert unangenehme Gerüche im Mund
In 100 ml Pfefferminzwasser die ätherischen Öle (je 1 Tropfen Pfefferminze bio/demeter, Manuka, Cajeput extra, Myrrhe bio, Zitrone
bio/demeter) geben. Gut schütteln. Bei Bedarf 2 bis 3 Sprühstöße in den Mund geben.

BesonderheitenBesonderheiten
Rezepttipp 1: Nasenpflegebalsam bei trockener Nasenschleimhaut
30 g Shea Butter im Wasserbad zum Schmelzen bringen mit 2 Tropfen Sanddornfruchtfleischöl, 2-5 Tropfen Myrrhe vermischen. Mit
einem Wattestäbchen auftupfen und dünn im Bereich der Nase und am Naseneingang auftragen.

Rezepttipp 2: Mundziehöl "Myrrhe" 
In 100 ml Sesamöl bio die ätherischen Öle 5 Tropfen Orange bio und 3 Tropfen Myrrhe eintropfen. Gut mischen und ein paar Tage reifen
lassen. Als Mundziehöl die Menge eines Esslöffels in den Mund nehmen, gut durch die Zähne ziehen und gurgeln, aber nicht schlucken.
Nach circa 3 Minuten das Öl ausspucken.
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KurzbeschreibungKurzbeschreibung
Das ätherische Öl Myrrhe bio (bot. Commiphora myrrha) duftet bittersüß, tief, balsamisch, es wirkt beruhigend und ist
hautregenerierend. Das ätherische Öl wird gerne in intensiv pflegenden Hauthelfer-Rezepturen eingesetzt und eignet sich auch gut für
Mischungen für die Mundpflege. Sehr bewährt hat sich die Kombination mit ätherischem Weihrauchöl bei spröder, rissiger Haut. 
In der Aromatherapie für die Psyche ist der Duft des ätherischen Öls der Myrrhe auch zur Stabilisierung und Aufrichtung.

AnwendungAnwendung
Zur Raumbeduftung, gemischt und verdünnt für die kosmetische und therapeutische Anwendung auf der Haut z.B. in Gesichts- und
Körperölen, für Massageöle, für die therapeutische Einreibung und für Wickel, als Badezusatz, für Masken, für selbstgemischte
Kosmetikprodukte

Hinweise zur Handhabung oder VerwendungHinweise zur Handhabung oder Verwendung
Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 15 Tropfen in 50 ml PRIMAVERA Mandelöl bio mischen.

HerstellungHerstellung
Wasserdampfdestillation

Lager- und Au ewahrungshinweisLager- und Au ewahrungshinweis
kühl, trocken und dunkel lagern

Sonstige HinweiseSonstige Hinweise
PRIMAVERA bietet ätherische Öle mit Frischegarantie! Wir schützen alle ätherischen Öle mit einem Edelgas vor Oxidation, die
Braunglasflasche bietet 100% UV-Schutz und der Originalitätsverschluss dient dem Produktschutz und der Kundensicherheit. Der
Verschluss knackt beim ersten Öffnen, somit können Sie sicher sein, dass das ätherische Öl zum ersten Mal geöffnet wird und damit ganz
frisch ist. Der Verschluss ist außerdem kindersicher. Notieren Sie sich auf dem Fläschchen das Öffnungsdatum. Ätherische Öle nicht
unverdünnt anwenden. Wir empfehlen das Mischen der ätherischen Öle mit Bio Pflegeöl oder als Badezusatz. Auf jedem ätherischen Öl
finden Sie die Dosierungsangaben hierfür.

INCIINCI
Commiphora Myrrha Oil

Inhaltsstoffe, ZusammensetzungInhaltsstoffe, Zusammensetzung
Commiphora Myrrha Oil

Weitere EigenschaftenWeitere Eigenschaften
vegan✔  vegetarisch✔  ohne tierische Inhaltsstoffe✔  Kosmetik ohne Tierversuche✔  nickelfrei✔  ohne synthetische Duftstoffe✔  

ohne synthetische Farbstoffe✔  ohne mineralische Öle und Silikone ✔  ohne Paraffine✔  ohne Parfum✔  

frei von synthetischen Aromastoffen✔  frei von synthetischen Konservierungsstoffen✔  ohne Parabene✔
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Warengruppenspezifische AngabenWarengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Kosmetikum
Serie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100% naturreine ätherische Öle und Extrakte
Packungsart. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Standardgröße
Du note. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  bittersüß, tief, balsamisch
Thema. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ausgleichend, reinigend, zur Meditation

QualitätQualität
Bio-Erzeugnis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ja
Öko-Kontrollstelle. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  DE-ÖKO-007
Weitere Qualitätskriterien und Labels. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  LBU (Leaping Bunny), NaTrue

Weitere BezeichnungenWeitere Bezeichnungen
Botanischer Name. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Commiphora molmol

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Flasche
Verpackungsmaterial. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Glas, Kunststoff

SonstigesSonstiges
PZN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17933983

Gesetzliche AngabenGesetzliche Angaben
Inverkehrbringer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  PRIMAVERA LIFE GMBH, Naturparadies 1, D-87466 Oy-Mittelberg
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