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Das siifglich, blumig und leicht krautig duftende Ol Muskatellersalbei bio*
ist sehr
hautpflegend und eignet sich dadurch hervorragend fiir duftende
Kosmetikrezepturen

zur Pflege der trockener werdenden Haut. Das dtherische Ol Muskatellersalbeiél wirkt ganzheitlich entspannend und ist das Frauenél in
der Aromatherapie. Es wird sehr gerne bei Wechseljahresbeschwerden eingesetzt. Sowohl auf kérperlicher Ebene zum Beispiel
entkrampfend bei pramenstruellem Syndrom, als auch auf psychischer Ebene ausgleichend in stressigen Zeiten. Somit eignet es sich
besonders zur Linderung von klimakterischen Symptomen, die unter Stress vermehrt und intensiver auftreten, wie beispielsweise Hitze-
wallungen. Auch auf psychischer Ebene 16st Muskatellersalbei Verkrampfungen. Er

kann damit neue Energie freisetzen, den Wandel anzunehmen, Themen oder gar

Lebenskapitel hinter sich zu lassen und die Verdnderungen kreativ zu nutzen (Wer-

ner, von Braunschweig 2006, 145). Die aphrodisierende Wirkung tragt zudem zur Aktivierung der Libido bei.

Es kann ebenfalls ein hilfreiches Ol bei der Geburt sein und beim Geburtsprozess begleiten.

Um eine gute Qualitat zu erhalten, mufs Muskatellersalbei vor der Destillation ca. 48 Stunden antrocknen. Dies bedeutet ein Ernterisiko
fir die Bauern bei Wetterschwankungen. Der aufsergewohnliche Duft belohnt Geduld und Mithe. Im Gegensatz dazu riechen
Frischdestillate terpentinartig und sind von minderwertiger Qualitét.

Besonderheiten

Rezepttipp 1: Einreibung "Krampf lass nach"

Bei Menstruationsbeschwerden werden 5 Tropfen Muskatellersalbei bio* und 1 Tropfen Jasmin 4% in 10 ml Mandeldl gemischt. In
kreisenden Bewegungen auf den Unterbauch auftragen.

Rezepttipp 2: Erfrischungspray "Hitze"

5 Tropfen Muskatellersalbei in 5 - 10 ml Alkohol auflésen. Dann in 30 ml SOS Spray* bio geben. Gut schiitteln. Bei Hitzegefiihl und nach
Bedarf ins Gesicht und auf die Haut aufsprihen.
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Kurzbeschreibung

Das siifglich, blumig und leicht krautig duftende Ol ist sehr

hautpflegend. Das atherische Ol Muskatellersalbeiél wirkt ganzheitlich entspannend, es wird sehr gerne bei Wechseljahresbeschwerden
eingesetzt. Sowohl auf kérperlicher Ebene zum Beispiel entkrampfend bei pramenstruellem Syndrom als auch auf psychischer Ebene
ausgleichend.

Anwendung

Zur Raumbeduftung, gemischt und verdtinnt fir die kosmetische und therapeutische Anwendung auf der Haut z.B. in Gesichts- und
Koérperodlen, fir Massagedle, fir die therapeutische Einreibung und fir Wickel, als Badezusatz, fir Masken, fir selbstgemischte
Kosmetikprodukte

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 7 Tropfen in 50 ml PRIMAVERA Mandeldl bio mischen.

Herstellung

Wasserdampfdestillation

Lager- und Aufbewahrungshinweis
kahl, trocken und dunkel lagern

Sonstige Hinweise

PRIMAVERA bietet dtherische Ole mit Frischegarantie! Wir schiitzen alle dtherischen Ole mit einem Edelgas vor Oxidation, die
Braunglasflasche bietet 100% UV-Schutz und der Originalitatsverschluss dient dem Produktschutz und der Kundensicherheit. Der
Verschluss knackt beim ersten Offnen, somit kénnen Sie sicher sein, dass das dtherische Ol zum ersten Mal gedffnet wird und damit ganz
frisch ist. Der Verschluss ist aufderdem kindersicher. Notieren Sie sich auf dem Flaschchen das Offnungsdatum. Atherische Ole nicht
unverdiinnt anwenden. Wir empfehlen das Mischen der atherischen Ole mit Bio Pfleged! oder als Badezusatz. Auf jedem dtherischen Ol
finden Sie die Dosierungsangaben hierfir.

INCI

Salvia Sclarea (Clary) Oil* Org, Geraniol**, Limonene**, Linalool**

Inhaltsstoffe, Zusammensetzung
Salvia Sclarea (Clary) Oil* Org, Geraniol**, Limonene**, Linalool**

Weitere Eigenschaften

vegetarischv | ohne tierische Inhaltsstoffe v l§ Kosmetik ohne Tierversuche v ll ohne synthetische Duftstoffe v/
ohne synthetische Farbstoffe vl ohne Paraffinev [l frei von synthetischen Aromastoffen v

frei von synthetischen Konservierungsstoffen v
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Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status................c.ocoo oo Kosmetikum

100% naturreine dtherische Ole und Extrakte

krautig, warm, stifslich; Kopf-H

ausgleichend, ganzheitlich entspannend, Frauendl, Wechseljahre,
Menstruation

Qualitat
Bio-Erzeugnis.................c...cc.ococooiiiiii e, ja
Weitere Qualitédtskriterien und Labels..................... IHTN, NaTrue, LBU (Leaping Bunny)

Weitere Bezeichnungen

Botanischer Name................coooiiioiooo e Salvia sclarea
Kosmetik Allergene
Kosmetik Allergene.......................cccocooooiooiiioi Limonene, Linalool, Geraniol

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ... Flasche

Verpackungsmaterial ... Glas, Kunststoff

Sonstiges

PZN o 0720987

Gefahrenangaben

Gefahrzettel ... Entzindbare flissige Stoffe

Gesetzliche Angaben

Inverkehrbringer. ... PRIMAVERA LIFE GMBH, Naturparadies 1, D-87466 Oy-Mittelberg
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