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PRIMAVERA

QualitätQualität
IHTN, NaTrue, LBU (Leaping Bunny)

Zollrechtliche HerkunftZollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde UrsprungsländerWechselnde Ursprungsländer
ja

Ursprungsland/ -region HauptzutatenUrsprungsland/ -region Hauptzutaten
Frankreich, Italien

VerarbeitungslandVerarbeitungsland
Deutschland

AllgemeinesAllgemeines
Das mild-frisch duftende ätherische Öl der echten Melisse (Melissa
officinalis) ist ein sehr wertvolles und teures ätherisches Öl. Es wirkt
ausgleichend und beruhigend auf Herz und Nerven, besonders bei
nervlich angespannten Menschen dient es der inneren Harmonie, hilft bei nervösen Schlafstörungen, Erschöpfung und sogar Migräne. In
Spuren eingesetzt kann es bei hyperaktiven Kindern beruhigend und ausgleichend wirken. Bei verzögerter Genesung nach langwierigen
Krankeiten ist Melissenöl au auend und stärkend. Außerdem hat sich das ätherische Öl bei viralen Erkrankungen bewährt, es wirkt der
Entstehung von Lippenbläschen entgegen und ist daher ideal für einen Lippenbalsam. Man sollte auf die richtige botanische Bezeichnung
"Melissa officinalis" achten und bei preisgünstigen Angeboten skeptisch sein, da Melissenöl oft verschnitten angeboten wird. Dann
kommen meistens günstige Öle, wie Citronella (Melissa indicum) in die Flasche, die ein ganz anderes Wirkspektrum, als das ätherische
Melissenöl aufweisen. PRIMAVERA bietet das ätherische Öl der echten Melisse unter dem Namen "Melisse bio*" an.
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BesonderheitenBesonderheiten
Rezepttipp 1: Lippenbalsam vorbeugend bei Neigung zu Lippenbläschen
25 ml Sheabutter* bio
10 Tr. Sanddornfruchtfleischöl* bio
4 Tr. Melisse* bio 30% (Melissenöl und Lavendelöl gemischt)
Die Sheabutter im Wasserbad (max. 50 °) schmelzen und dann die ätherischen Öle und das Sanddornfruchtfleischöl gut einrühren. Im
Kühlschrank kalt werden lassen und schon ist die Pflegecreme für die Lippen fertig. Bei Neigung zu Lippenbläschen schon beim ersten
Juckreiz regelmäßig auftragen. 

Rezepttipp 2: Nervenbalsam bei Aufregung, Herz- & Nervenflattern
50 ml Johanniskrautöl bio mit 10 Tropfen Melisse 30% (Alternativ 2 Tropfen Melisse bio und 4 Tropfen Lavendel fein bio) und 2 Tropfen
Mandarine rot mischen. Die Unterarme, den Nacken und den Solarplexus regelmäßig und im Akutfall einreiben. 

Rezepttipp 3: Herzschmerz-Roll-On
In ein leeres Roll-On Fläschchen 10 ml Mandelöl geben. 3 Tropfen ätherisches Öl Melisse bio 30% (Alternative 1 Tropfen Melisse bio und 2
Tropfen Lavendel fein) und 1 Tropfen Rose afghanisch eintropfen. Mit der Roll-On Kugel verschließen, Deckel zuschrauben. Gut schütteln,
einige Tage reifen lassen, damit sich der Duft entwickeln kann. Den Roll-On regelmäßig auf die Handgelenke, den Solarplexus und
Fusssohlen aufrollen. 

Anwendungstipp 1: Bei hyperaktiven Kindern 1 Tropfen Melisse 30% auf ein Taschentuch geben und die Kinder schnuppern lassen. Prima
zum Hausaufgaben machen oder für die Schule sind kleine Schurwollfilz-Figuren, die sich auf die Rückseite eines Stiftes stecken lassen
und mit 1 Tropfen Melisse 30% beduftet werden. Für eine noch angenehmeres Dufterlebnis eignet sich die Mischung von Melisse 30% mit
Mandarine rot im Verhältnis 1:3 (1 Tropfen Melisse 30% und 3 Tropfen Mandarine rot).

KurzbeschreibungKurzbeschreibung
Melisse war seit dem 17. Jhd Bestandteil des »Karmelitergeistes«, der zusammen mit Muskat und Zimt als All-round-Stärkungsmittel bei
vielerlei Beschwerden und Zipperlein eingesetzt wurde. Reines, unvermischtes Melissenöl der echten Melissa officinalis ist eine Rarität.
Nur wenigen Verbrauchern ist bekannt, daß sogenannte Melisse im Handel meist nur Citronellgrass ist. (Citronella wird auch als Melissa
indicum bezeichnet.) Wir führen ein 100% reines Melissa officinalis-Öl aus biologischem Anbau.

AnwendungAnwendung
Zur Raumbeduftung, gemischt und verdünnt für die kosmetische und therapeutische Anwendung auf der Haut z.B. in Gesichts- und
Körperölen, für Massageöle, für die therapeutische Einreibung und für Wickel, als Badezusatz, für Masken, für selbstgemischte
Kosmetikprodukte

Hinweise zur Handhabung oder VerwendungHinweise zur Handhabung oder Verwendung
Kosmetikum zur Aromapflege der Haut. Max. 2 Tropfen in 50 ml PRIMAVERA Mandelöl bio mischen.

HerstellungHerstellung
Wasserdampfdestillation

Lager- und Au ewahrungshinweisLager- und Au ewahrungshinweis
kühl, trocken und dunkel lagern
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Sonstige HinweiseSonstige Hinweise
PRIMAVERA bietet ätherische Öle mit Frischegarantie! Wir schützen alle ätherischen Öle mit einem Edelgas vor Oxidation, die
Braunglasflasche bietet 100% UV-Schutz und der Originalitätsverschluss dient dem Produktschutz und der Kundensicherheit. Der
Verschluss knackt beim ersten Öffnen, somit können Sie sicher sein, dass das ätherische Öl zum ersten Mal geöffnet wird und damit ganz
frisch ist. Der Verschluss ist außerdem kindersicher. Notieren Sie sich auf dem Fläschchen das Öffnungsdatum. Ätherische Öle nicht
unverdünnt anwenden. Wir empfehlen das Mischen der ätherischen Öle mit Bio Pflegeöl oder als Badezusatz. Auf jedem ätherischen Öl
finden Sie die Dosierungsangaben hierfür.

INCIINCI
Melissa Officinalis Flower/Leaf/ Stem Oil* Org, Citral**, Geraniol**, Citronellol**, Limonene**, Linalool**

Inhaltsstoffe, ZusammensetzungInhaltsstoffe, Zusammensetzung
Melissa Officinalis Flower/Leaf/ Stem Oil* Org, Citral**, Geraniol**, Citronellol**, Limonene**, Linalool**

Weitere EigenschaftenWeitere Eigenschaften
vegan✔  vegetarisch✔  ohne tierische Inhaltsstoffe✔  Kosmetik ohne Tierversuche✔  ohne synthetische Duftstoffe✔  

ohne synthetische Farbstoffe✔  ohne mineralische Öle und Silikone ✔  ohne Paraffine✔  frei von synthetischen Aromastoffen✔  

frei von synthetischen Konservierungsstoffen✔  ohne Parabene✔
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Warengruppenspezifische AngabenWarengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Kosmetikum
Serie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100% naturreine ätherische Öle und Extrakte
Du note. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  frisch, sanft, warm; Herznote
Thema. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
ausgleichend, stärkend, schützend, belebend, für Herzens- und
Liebeskummer

QualitätQualität
Bio-Erzeugnis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ja
Weitere Qualitätskriterien und Labels. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  IHTN, NaTrue, LBU (Leaping Bunny)

Weitere BezeichnungenWeitere Bezeichnungen
Botanischer Name. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Melissa officinalis

Kosmetik AllergeneKosmetik Allergene
Kosmetik Allergene. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Citral, Citronellol, Geraniol, Limonene, Linalool

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Flasche
Verpackungsmaterial. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Glas, Kunststoff, Pappe

SonstigesSonstiges
PZN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4127401

Gesetzliche AngabenGesetzliche Angaben
Inverkehrbringer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  PRIMAVERA LIFE GMBH, Naturparadies 1, D-87466 Oy-Mittelberg
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