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Oko-Kontrollstelle
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Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander
ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Deutschland

Zutaten

100% Traubenkernmehl*

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der
Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines
Govinda “s Bio-Traubenkernmehl wird durch schonende Kaltpressung aus den Kernen sonnengereifter roter Weintrauben aus kontrolliert
biologischem Anbau gewonnen.

Traubenkerne sind unter den Nahrungsmitteln die reichste nattirliche Quelle an oliomeren Procyanidinen (OPC), sekundéren
Pflanzenstoffen aus der Gruppe der Polyphenole.

Der Traubenkern ist unter allen Lebensmittel einzigartig durch seine bioaktiven Wirkstoffe.

Zusétzlich zeichnet sich Traubenkernmehl durch natiirlich hohe Gehalte an Ballaststoffen sowie der Mineralstoffe / Spurenenelemente,
Calcium, Magnesium und Eisen aus.

Traubenkernmehl ist vielfaltig verwendbar, z.B. als Backzutat (einfach 5-7% herkémmliches Mehl durch Traubenkernmehl ersetzen), fur
Brot, Brétchen, Pizza, Kuchen, Suppen und Desserts.

Traubenkerndl sollte nicht zusammen mit Molkereiprodukten eingenommen werden, da das in diesen Produkten enthaltene Eiweifs die
antioxidative Wirkung des OPC Schmalert. Alternativ konnen Reis- Soja-, bzw. Hafergetranke verwendet werden.

Besonderheiten
Gut vertraglich, hoher OPC-Gehalt, iber 50% Ballaststoffe und ist natriumarm.
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Kurzbeschreibung
Traubenkernmehl wird aus den Kernen roter Trauben gewonnen. Es wird sehr gerne in Smoothies, Mislis und Gebéck verwendet. Die
Trauben stammen aus deutschem Anbau.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Zur Zugabe in Smoothies in Mislis etc.

Herstellung

Handarbeit und Liebe zum Detail stehen dabei im Vordergrund

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte kithl und trocken lagern

Sonstige Hinweise
Bio-Naturprodukt, umweltfreundlich, ohne Kinderarbeit hergestellt

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Gluten, Krebstier, Lupine, Milch, Sellerie, Senf, Soja, Weichtier, Roggen, Weizen, Huhn,

Kuhmilcheiweif?, Laktose, Milcheiweifg, Rind, Schwein, Koriander, Mais, Pfeffer, Umbelliferae, Zimt, Hefe, Vanillin

Spuren méglich: Schalenfriichte, Sesam, Cashewnuss, Haselnuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Queenslandnuss, Walnuss

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

Rohstoffe nicht jodiertv’ Rohkostqualitatv’ [ streng natriumarm (<40 mg / 100g) v’
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Artikelnummer GTIN-Stuick GTIN-Verpackung eco-ID
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................c.ocoo oo Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t
Rohkost Gradangabe...................cooooiiiii 42
Qualitat
Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja
Staatliche Siegel........................oii EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-LOGOS.....................ccococooiiiiiiioic, EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle...............ccoooiooooeeeeee DE-OKO-001
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis................o, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts......................... Traubenkern Mehl
Inverkehrbringer ........................................................................... Govinda Natur GmbH, Joseph-Monier-Stra@e 12, D-67433 Neustadt an

der Weinstrafde

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ/kcal ... 665 kJ /158 kcal
ettt 579

davon gesattigte Fettsauren...................ccccoii, 149
Kohlenhydrate ... 1729

davon Zucker. ... 549

Vitamine & Mineralien

CalCiUImL .o 590 mg
EISEIL .. 7 mg
MagneSiUI................cooooiioieeeeeee e 120 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 1 Portion

CalCiUum. ... 74 %
EaSOIN o 50 %
MagneSium................ccoooiioioeee e 32.%

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart...................c.ccocoooiiiioiieeeeee e, Dose
Verpackungsmaterial ... Pappe, PE

Preise und Konditionen
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Sensorik, Beschaffenheit
Geschmack. ..., Leicht herb, sduerlich, typisch
GerUCK. .. Leicht fruchtig, sauerlich
KONSIStONZ. ..o Pulver
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