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Qualitat

EU Bio-Logo, Nicht EU Landwirtschaft

CHIA SAMEN

Salvia hispanica I.

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-001 | BCS

Zollrechtliche Herkunft 2 Omega—a—relnsaufreq
i
Deutschland (DE) I glutenfrei

Wechselnde Ursprungslander
ja
Ursprungsland/ -region Hauptzutaten

Diverse Lander

Verarbeitungsland
Deutschland

Zutaten

100% Chia- Samen*

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Zur Beschreibung der Chia Samen sind Superlative durchaus angemessen — denn sie sind nicht nur reich an wertvollen Fettsauren
sondern auch an Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen. Bereits 2 Essloffel mit 15 g Chia Samen liefern ein erstaunliches Spektrum
wertvoller Nahrstoffe! Sie kénnen vollig unkompliziert im Musli, in Smoothies, Sojajoghurt oder in Backwaren verwendet werden. Tipp: in
selbstgebackenem Brot liefern sie nicht nur wichtige Nahrstoffe sondern halten es auch noch langer frisch und geben ihm eine feine Note.

Besonderheiten
Reich an Omega-3-Fettsduren

Kurzbeschreibung

Zur Beschreibung der Chia Samen sind Superlative durchaus angemessen — denn sie sind nicht nur reich an wertvollen Fettsauren
sondern auch an Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen. Bereits 2 Essloffel mit 15 g Chia Samen liefern ein erstaunliches Spektrum
wertvoller Nahrstoffe!

Rezept, Zubereitung
Traditionelles Getrank: Die Pinole
Dieses Getrank wird mit Frucht- oder Gemusesaften und 2 EL Chia-Samen angeriihrt, 10 min. quellen lassen und mehrfach umrithren.
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Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Chia im Brot:
Backen Sie einfach ein Brot Threr Wahl mit 10 % Chia-Saat - schmeckt wunderbar knusprig und bleibt lange frisch.

Traditionelle Verwendung:

Ursprunglich wurde Chia-Saat in der mexikanischen Kiiche roh oder erhitzt eingesetzt, z.B. als schmackhafter Zusatz in einer Salatsofse
mit den Samen oder Chia-Gel. (Chia-Gel: 1 Volumen Chiasamen mit 7 Volumen Wasser fur 20 Minuten quellen lassen und mehrfach
umrihren.)

Traditionelles Getrank - die Pinole:
Dieses Getrank wurde mit Frucht- und Gemiisesaften und 2 EL Chia-Samen angeriihrt, 10 Minuten quellen lassen und mehrfach
umgerihrt.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Die geoffnete Packung bitte stets gut verschlieféen

Lager- und Aufbewahrungshinweis
bitte trocken und kiihl lagern.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Gluten, Krebstier, Milch, Sellerie, Senf, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste, Roggen, Haselnuss, Huhn,
Kuhmilcheiweifs, Laktose, Milcheiweifg, Rind, Schwein, Glutamat, Hefe

Spuren moglich: Lupine, Schalenfriichte, Sesam, Mandeln

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

Rohstoffe nicht jodiertv’ Rohkostqualitatv [l Lebensmittel gentechnikfreiv’

Seite 2 von 3

Diese Informationen wurden von www.ecoinform.de zur Verfugung gestellt. ecoinform tbernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben.
Stand: 01.05.2022, 11:50:41


https://www.ecoinform.de

A Chia-Samen 200g, 200g =
ein hochwertiges und vielseitiges Lebensmittelprodukt

govinda

natiirlich fiir dich.

ecoinform

Artikelnummer eco-ID

GTIN-Stuick GTIN-Verpackung
JATATA i
4'038507"005606 4'038507"005613

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel
Studamerika
nicht gestfst
42
Qualitat
Bio-ErzeUgnis. ... ja
Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo
I':éinderzusatz des EU-Logos.... Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle....................cooooioiooeeeee e DE-OKO-001
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis.....................c..ccoo . Keine deklarationspﬂichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts....................... Chia Samen (Samen von Salvia hispanica)
Inverkehrbringer ........................................................................... Govinda Natur GmbH, Joseph-Monier-Stra@e 12, D-67433 Neustadt an
der Weinstraf3e
Portionsangaben
Portionsbeschreibung........................c 309

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1909 kJ / 456 kcal
ettt 3379
davon gesattigte Fettsduren.................... 429
davon einfach ungesittigte Fettsduren............ 339
davon mehrfach ungesittigte Fettsduren.... .. 263g
Kohlenhydrate................c.cocoioiiii s 339
davon Zucker.................... 00g
Ballaststoffe...............ccccoooiiiiiii 3359
BIWeIB .. o, 1829
ALz 01g
Ermittlung der Nahrwertedurch.......................... Analyse

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart...............ccoooiiiiiiiie Faltschachtel
Verpackungsmaterial ... Pappe, PP

Preise und Konditionen

Sensorik, Beschaffenheit

Geschmack. ..., leicht nussig
KONSISteNZ............oooiiiiiiii e kérnig
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