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Qualitat

EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht EU

Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle

Chufli Tibet

Erdmandel Porridge

ZOHI‘eChthChe Herku.n_ft Petit déjeuner aux noix tigrées

Deutschland (DE)
Gerste
OHNE ZUCKERZUSATZ®

Wechselnde Ursprungslander el T

“enthit von Natur us Zucker
contient dess

ures naturels

OHNE WEIZEN
SANS BLE

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten v et

Niger
. vegan
Verarbeitungsland c
Deutschland

Zutaten

vermahlene Erdmandeln 26%* GERSTE (gerostet vermahlen) 17,5%*, Buchweizenflocken*, SESAM ungeschalt*, Pflaumenwirfel*, Datteln
gehackt*, Teffflocken*, Kokosmehl*

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten, Sesam

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Unsere Chulflis sind etwas ganz besonderes: sie enthalten keinen zugesetzen Zucker - die Sifde kommt alleine von den Friichten und den
Erdmandeln. Erdmandeln werden basisch verstoffwechselt und séattigen durch den hohen Ballaststoffanteil hervorragend. Besonders
vorteilhaft: sie konnen warm und kalt zubereitet werden - auch mit warmer oder kalter Getreidemilch, Saften oder Wasser.

Besonderheiten

In Tibet gilt Essen als Geschenk - besonders das traditionelle Tsampa, das aus gerdsteter Gerste besteht. Diese ist auch im Chulfli Tibet
verarbeitet - sie gibt dem Chulfli einen feinen, malzigen Geschmack und harmoniert perfekt mit der feinen Siifse der Friichte.

Chutfli Tibet ist von Natur aus laktosefrei und vegan.
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Kurzbeschreibung

In Tibet gilt Essen als Geschenk - besonders das traditionelle Tsampa, das aus gerdsteter Gerste besteht. Diese ist auch im Chufli Tibet
verarbeitet - sie gibt dem Chulfli einen feinen, malzigen Geschmack und harmoniert perfekt mit der feinen Stfse der Friichte.

Chulfli Tibet ist von Natur aus laktosefrei und vegan.

Rezept, Zubereitung
Die gewiinschte Menge Chufli mit warmen oder kaltem Wasser, Saft oder Getreidemilch iibergiefen und 2 Minuten quellen lassen. Auf
Wunsch mit Kakao, Superfoods oder frischen Friichten verfeinern.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Ideal als Frihstiick oder Abendessen, als Zwischenverpflegung und als Reise- und Wanderproviant.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Die geoffnete Packung bitte stets gut verschlieféen

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Kuhl und trocken (unter 25°C) lagern.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Sellerie, Senf, Soja, Weichtier, Weizen, Huhn, Kuhmilcheiweifs, Laktose,
Milcheiweifs, Rind, Schwein, Koriander, Glutamat, Hefe

enthalten: Gluten, Sesam, Gerste, Fruktose
Spuren moglich: Schalenfriichte, Haselnuss, Mandeln, Zimt

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

Rohstoffe nicht jodiertv’ Lebensmittel gentechnikfrei v’
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................c.ocoo oo Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t
GetreideSOrten............o.ooi oo Gerste
Qualitat
Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja
Staatliche Siegel........................oii EU Bio-Logo
I:éinderzusatz des EU-LOGOS...............cocoooviiiiiiiiiieee EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................ccooioiieee DE-OKO-001
Gesetzliche Angaben
ZusatZStOffe, Rechtlicher Hinweis....................cccocoi . Keine deklarationspﬂichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts..................cccccoci. Erdmandelfrithstiicksbrei mit gerosteter Gerste
Inverkehrbringer ........................................................................... Govinda Natur GmbH, Joseph-Monjer-Stra@e 12, D-67433 Neustadt an
der Weinstrafde
Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g
EnergiekJ /kecal ... 1580 kJ / 377 keal
ettt 12,449
davon gesattigte Fettsauren...................ccccoii, 28g
Kohlenhydrate..............c.ccooiiiiii s 54,29
davon Zucker. ... 1779
Ballaststoffe. ..., 1,09
BIWeIB. . oo, 82g
ALz <0,01g
Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Faltschachtel
Verpackungsmaterial ... Pappe, PP
Preise und Konditionen
PEand........ooo nein
Sensorik, Beschaffenheit
GesChmackK. ... Tyischl etwas an Malzkaffee erinnernd, nach Nussen
Geruch............... Typisch, etwas nach Nissen
KONSIStENZ. ..., Trocken
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