Thunfischsalat Asia, 200g =

Fertig zum Genuss oder als Grundlage selbst komponierter Salate.
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Qualitat
Wildfang JAHRE

FONTAINE

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-001 | BCS

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander

nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten

Deutschland

Senviervorschlag 3
Zutaten (W8 Thunfischsalat ,,Asia“
THUNFISCH (Katsuwonus pelamis) m;m::?e Mit ausgesuchtem Bio-Gemiise und

kaltgepresstem Sonnenblumenol *

25%, Gemuse* (50%) — Karotten*, Lauch*, Zwiebeln*,
Mungobohnenkeimlinge*, roter Paprika*,

Erbsen*, Kurbis* in veranderlichen Gewichtsanteilen
— Wasser, Vollrohrzucker*, Branntweinessig*,
Sonnenblumendl*, Meersalz, Verdickungsmittel
Guarkernmehl* und Johannisbrotkernmehl*,
Pfeffer*, Gewlrzzubereitung* (enthalt SELLERIE*).

enthalt folgende allergene Zutaten: Fisch, Sellerie

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Kalorienbewusste freuen sich: Thunfisch — und ganz besonders der von uns verwendete Echte Bonito — hat mit unter 2 % einen sehr
geringen Fettanteil. Im Zusammenspiel mit Gemisen, Gewiirzen, Krautern und Sonnenblumendl aus kontrolliert biologischem Anbau
sind Fontaine Thunfischsalate damit ideal fiir die leichte kleine Mahlzeit zwischendurch — oder als delikate Ergénzung zu allen Arten von
Salatbléttern.

Besonderheiten

Fontaine Echter Bonito wird einzeln mit der Angelrute aus dem Wasser gezogen. Dies ist von Friend of the Sea© als besonders nachhaltig,
artenschonend und delfinfreundlich anerkannt. Nach dem Handangelfang folgen die verantwortungsvolle Verarbeitung und die
Verfeinerung mit besten Bio-Zutaten. Karotten, Lauch, Zwiebeln, Mungobohnenkeimlinge, roter Paprika, Erbsen und Kirbis vereinen sich
perfekt mit dem Geschmack des Thunfischs — und lassen authentisches Asia-Feeling aufkommen.
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Kurzbeschreibung
Thunfischsalat Asia
Verarbeitungshinweis

Fertig zum Genuss, zu Brot, zum Salat, in die Sauce, auf Pizza etc. Eigenen Kreationen keine Grenzen gesetzt.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Fontaine Fischsalate sind gabelfertig. Einfach die Dose 6ffnen oder vorher im Wasserbad erwarmen. Ein idealer kleiner Imbiss fur die
Mittagspause oder zwischendurch. Perfekt auch als Zugabe zu Reis oder Asia Style Nudeln.

Zubereitung
Fertig zum Genuss, zu Brot, zum Salat, in die Sauce, auf Pizza etc. Eigenen Kreationen keine Grenzen gesetzt.

Herstellung

Die Verarbeitung erfolgt direkt nach Wareneingang. Versierte Kréafte filetieren die Fische, schneiden sie in mundgerechte Stiicke, ergdnzen
sie mit der separat zubereiteten Bio-Gemiisemischung und schmecken sie mit Bio-Gewtrzen fein ab. Durch das anschliefsende
Heifswasserbad werden die Lebensmittel sterilisiert und sind fortan ohne Kihlung haltbar (Vollkonserve). Nach dem Abktihlen, Abspiilen
und Verpacken werden die Dosen einer letzten Qualitatskontrolle unterzogen. In den Handel gelangen nur einwandfreie Konserven mit
besten Fontaine Fischfilets.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Nach dem Offnen gekiihlt lagern und innerhalb von 2 Tagen aufbrauchen

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Geschlossen - kiihl und trocken lagern, gedffnet 1 Tag im Kithlschrank

Allergiehinweise

nicht enthalten: Erdnuss, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sesam, Soja, Dinkel, Gerste, Hafer, Kamut, Roggen, Weizen, Cashewnuss,
Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Queenslandnuss, Walnuss, Laktose, Hefe

enthalten: Fisch, Sellerie
Spuren moglich: Gluten, Krebstier, Senf, Weichtier
nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

Lebensmittel gentechnikfrei v
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel
Rohrohrzucker
- gefangen in
FOS
Fisch-Produktionsmethode.....................c.coooiviioii Wildbestand
Fanggebiet...................ii, FAO 34 - Mittlerer Ostatlantik
Fisch-Fanggebiet ........................................................................... Rund um die Kanaren
Sub-Fanggebiet.....................cocioi Nord-Zentraler Atlantik - 34.2

Fisch Handelsbezeichnung

Thunfisch (Katsuwonus pelamis)

Fangmethode ... Handleinen/Angeln

Fanggeratekategorie Haken und Langleinen

Fisch Nachhaltigkeit Fischbestiande online

Fisch Nachhaltigkeit Friend of the Sea zertifiziert aus nachhaltiger Fischerei

Fisch zusammengefiigt ..., nein

Qualitat

Bio-Erzeugnis................ccccococooiiiiioe e, ja

Oko-Kontrollstelle................cc.ccccooviviii, . DE-OKO-001

Weitere Qualitatskriterien und Labels Wildfang

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis....................... Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ #-#Thunfischsalat Asia

Inverkehrbringer AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Fontaine Nahrungsmittel GmbH, Eichendorffstrafde 17, D-89312

Gunzburg

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 352 kJ / 83 keal
ettt 179
davon gesattigte Fettsauren...................oci, 039
Kohlenhydrate ... 889
davon Zucker ... 769
B WeiB. . o o 839

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Dose
Verpackungsmaterial ... Alu, Pappe

Preise und Konditionen
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