Sardinen ohne Haut und Graten in Bio- @
Sonnenblumenol, 120g

Hochwertiger Fisch, Sonnenblumendl aus kontrolliert biologischem
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Marke
Fontaine
Qualitat
Wildfang, FOS (Friend of the sea)
Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-001 | BCS
Zollrechtliche Herkunft
Marokko (MA)
Wechselnde Ursprungslander in Bio-Sonnenblumendl

nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Spanien, Marokko

Verarbeitungsland
Marokko

Zutaten

SARDINEN-FILETS (Sardina pilchardus)
75 % Sonnenblumendl* (24 %),

Meersalz

enthalt folgende allergene Zutaten: Fisch

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Die Schwarmfische werden auf kleinen Booten per Echolot geortet und dann mit grofdmaschigen Ringwadennetzen gefangen. So werden
die Sardinen weniger gedriickt oder gequetscht; Jungfische kénnen wieder nach drauféen gelangen. Diese Vollkonserve enthélt neben den
Sardinen ausschliefslich Meersalz und kaltgepresstes Bio-Sonnenblumendl.

Besonderheiten

Als fettreicher Kaltwasserfisch liefert die Sardine reichlich marine Omega-3-Fettsduren. Nur ca. 100 Gramm decken bereits den
Tagesbedarf eines erwachsenen Menschen. Unser Bio-Sonnenblumendl hat und einen hohen Gehalt an Vitamin E. Sein leicht nussiges
Aroma mildert den kréftigen, ja wiirzigen Sardinengeschmack auf angenehme Art.

Kurzbeschreibung
Sardine ohne Haut und ohne Graten

Rezept, Zubereitung

Fertig zum Genuss, zu Brot, zum Salat, in die Sauce, auf Pizza etc. Eigenen Kreationen keine Grenzen gesetzt.

Seite 1 von 3

Diese Informationen wurden von www.ecoinform.de zur Verfugung gestellt. ecoinform tbernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben.
Stand: 28.08.2022, 16:36:55


https://www.ecoinform.de

Sardinen ohne Haut und Graten in Bio- =
Sonnenblumenol, 120g

Hochwertiger Fisch, Sonnenblumendl aus kontrolliert biologischem

Anbau

An
FONTAINE

ecoinform

TIN-Verpackung eco
I
026968105508

0550

GTIN-S G
4 A

“026968“005501”

Verarbeitungshinweis
Fertig zum Genuss, zu Brot, zum Salat, in die Sauce, auf Pizza etc. Eigenen Kreationen keine Grenzen gesetzt.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Genussfertig: auf Brot, als Grundlage zu Blatt- und Gemiusesalaten oder Bestandteil einer Vorspeisenplatte. Ideal in Kombination mit
Tomaten, Paprika, Kapern, Artischocken etc. Geeignet zum Erwédrmen: in Saucen, auf Pizza, zusammen mit Nudeln oder Reis.

Zubereitung
Fertig zum Genuss, zu Brot, zum Salat, in die Sauce, auf Pizza etc. Eigenen Kreationen keine Grenzen gesetzt.

Herstellung

Nach dem Anlanden der Sardinen folgt die fangfrische Verarbeitung. Zunachst werden Kopf und Weichteile, dann Schwanz und
Mittelgréte entfernt. Die nachsten Schritte sind das Enthauten und Eindosen. Dies alles geschieht rein von Hand. Erst das Auffiillen mit
den entsprechenden Zutaten erfolgt maschinell. So ist ein konstanter Inhalt gewahrleistet. Durch das anschlieféende Heifswasserbad
werden die Lebensmittel sterilisiert und sind fortan ohne Kihlung haltbar (Vollkonserve). Nach dem Abktihlen, Absptilen und Verpacken
werden die Dosen einer letzten Qualitatskontrolle unterzogen. In den Handel gelangen nur einwandfreie Konserven mit besten Fontaine
Sardinen.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Nach dem Offnen gekithlt lagern und innerhalb von 2 Tagen aufbrauchen

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Geschlossen - kiihl und trocken lagern, gedffnet 1 Tag im Kihlschrank.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Gluten, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste, Hafer,
Kamut, Roggen, Weizen, Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Queenslandnuss, Walnuss,
Huhn, Kuhmilcheiweif3, Laktose, Milcheiweifg, Rind, Schwein, Fruktose, Kakao, Koriander, Mais, Pfeffer, Umbelliferae, Zimt, Glutamat,
Hefe, Vanillin

enthalten: Fisch

Weitere Eigenschaften

Lebensmittel gentechnikfreiv’
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Rechtlicher Status...............c.ooooiiiii Lebensmittel

SUBUNE. ... nicht gestfdt

Fisch-Fang- /Produktionsmethode <o gefangen in

Zertifizierter Wildfisch....................oo FOS
Fisch-Produktionsmethode...................c..ocooi, Wildbestand

Fanggebiet. ... FAO 34 - Mittlerer Ostatlantik
Fisch-Fanggebiet. ... Vor der Kiiste Marokkos
Sub-Fanggebiet...................ccocoi keine Angabe méglich - 34
Fisch Handelsbezeichnung ... Sardine (Sardina pilchardus)
Fangmethode ... kleine Ringwade

Fanggeratekategorie
Fisch Nachhaltigkeit

Umschliefdungsnetze und Hebenetze
Kustenfi scherei vor der Atlantikkiiste von Marokko

Fisch zusammengefiigt ... nein

Qualitat

Bio-Erzeugnis.......................cococoioiiioi e, ja

Oko-Kontrollstelle.................ocooioee DE-OKO-001

Weitere Qualitatskriterien und Labels....................... Wildfang, FOS (Friend of the sea)

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis.....................c.ococii. Keine deklarationspﬂichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Rechtliche Bezeichnung des Produkts...................... Sardinen ohne Haut u. Graten in Bio-Sonnenblumenél

Inverkehrbringer ........................................................................... Fontaine Nahrungsmittel GmbH, Eichendorffstrafde 17, D-89312
Gunzburg

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kcal ... 857 kJ / 205 kcal
Bttt g

davon gesattigte Fettsauren.....................cccooooiii, 239
Kohlenhydrate. ... og

davon ZUCKET ... og

BIWeIB. .. oo, 26g

SAlZ ..o, 059
Ermittlung der Nahrwertedurch........................... Analyse

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..o, Dose
Verpackungsmaterial ... Alu, Pappe

Preise und Konditionen
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