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Zutaten

SEELACHSFILET**** (Pollachius virens) 65%,
Maisstarke*, Wasser, Maismehl*, Maisflocken*,
naturreines Meersalz, Pfeffer*

enthalt folgende allergene Zutaten: Fisch

KAFK

‘aus Wildfang, *aus kontrolliert ékologischer Erzeugung
Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Seelachs (Pollachius virens) gefangen im Nordost-Atlantik vor der Kuste Islands (FAO 27/ Va). Nachhaltiger Fang gem. Iceland Responsible
Fisheries Management (www.fisheries.is). Der verantwortungsvolle Fang unterliegt den strengen Richtlinien der islandischen
Fischereigesetze.

Besonderheiten

Mit Bio-Zutaten paniert; Panade nicht vorfrittiert, deshalb besonders fettarm. 26% der landwirtschaftlichen Zutaten stammen aus
kontrolliert kologischem Anbau.

Kurzbeschreibung

Knusprige Seelachsfischstédbchen aus nachhaltiger Kistenfischerei vor Island mit glutenfreier Bio-Panade. Nicht vorgebraten und
praktisch gratenfrei.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Pfanne mit etwas Ol auf mittlerer Stufe erhitzen. Fischstdbchen unaufgetaut hineinlegen und ca. 3-4 Minuten unter mehrmaligem
wenden braten, bis diese goldbraun sind; Fritteuse: Fett auf 170°C erhitzen. Die noch tiefgefrorenen Fischstdbchen in den Frittierkorb
legen und knusprig frittieren.
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Herstellung

26% der landiwrtschaftlichen Zutaten stammen aus biologischem Anbau.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bei -18°C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

Allergiehinweise
enthalten: Fisch, Mais, Pfeffer
nicht enthalten: Gluten

Weitere Eigenschaften

glutenfreiv’ Lebensmittel gentechnikfreiv’
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status....................cocoiiii Lebensmittel
SUBUNG ..ot nicht gestfdt
Fisch-Fang- /Produktionsmethode .. gefangen in
Zertifizierter Wildfisch....................oo IRE
Fisch-Produktionsmethode ... Wildbestand
Fanggebiet. ... FAO 27 - Nordostatlantik
Fisch-Fanggebiet.......................i.. Va
Sub-Fanggebiet .............................................................................. Island und Farder (Subgeblet V) 27.5
Fisch Fanggebiet Division........................... Va
Fisch Handelsbezeichnung..... Seelachs (Pollachius spp.)
Fangmethode.................. kurze Langleine
Fanggeratekategorie................... Haken und Langleinen
Fisch Nachhaltigkeit .................................................................... Fischbestande online
Haltbarmachung.................. tiefgekihlt
Garmethode...................i Bratpfanne
Stiickgewicht...................... 309
Fisch zusammengefiigt ... nein
Qualitat
Bio-Erzeugnis. ... nein
Weitere Qualitatskriterien und Labels...................... Iceland responsible fisheries, Wildfang
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis.......................... Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren
Rechtlicher Hinweis Ergdnzung ... Recht: Das Produkt entspricht den Anforderungen und Standards der

entsprechenden EU-Verordnungen und Folgebestimmungen.
Glutenfreie Fischstdbchen mit Bio-Panade, tiefgefroren
Demeter-Felderzeugnisse GmbH, Neue Bergstrafde 13, D-64665 Alsbach

Rechtliche Bezeichnung des Produkts
Inverkehrbringer. ...

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kcal ..., 569 kJ / 136 keal
et 09g
davon gesattigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 1839
davon ZUCKET ... 029
Ballaststoffe. ..., 06g
EiweiB....... 1349

SAlZ ..o, 03g
Ermittlung der Nahrwertedurch........................... Berechnung
Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Schachtel
Verpackungsmaterial ... Pappe, PE
Stiickein Packung ..., 6

Einheit der Einzelstiicke...............c.ccooooooiee Stiick
Bezeichnung der Einzelstiicke. ... Stiick
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Sensorik, Beschaffenheit
GeSChMaCK. ... frisch nach Fisch
GerUCK. .. frisch nach Fisch
KONSIStONZ. ..o knusprige Panade, Fisch mit leichtem Biss
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