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Marke
bio inside
Qualitat

EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle
NL-BIO-01 | SKAL

Zollrechtliche Herkunft
Niederlande (NL)

. Rosenkoh!=
Brussels sprouts - Ch 2 Bruxe J
: ruxelles - Ruusukaali — =

Wechselnde Ursprungslander

ja

Ursprungsland/ -region

Hauptzutaten
Deutschland, Niederlande

Verarbeitungsland
Niederlande

Zutaten
Rosenkohl*

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung
Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Unsere Gemtse sind reich an Vitaminen und Vitalstoffen. Direkt nach der Ernte werden die bio inside Produkte schonend tiefgefroren. So
bleiben diese lebenswichtigen Stoffe am besten erhalten und bewahren dabei ihr sortentypisches Aroma fiir einen bewussten Genuss.
Praktische Verpackungsgroféen erleichtern die Verwendung in der Kiiche.

Besonderheiten
Ganze Roschen

Kurzbeschreibung
Feine Rosenkohlréschen in bester Bio-Qualitat.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Im Kochtopf: Geben Sie den noch tiefgefrorenen Rosenkohl in kochendes Salzwasser und lassen Sie diesen je nach gewtinschter
Bissfestigkeit ca. 10-12 Minuten bei schwacher Hitze garen. Abgiefsen und nach Geschmack wiirzen. Der Sud kann z. B. fiir Sofsen
verwendet werden. Tipp: Wenn Sie die Moglichkeit haben den Rosenkohl im Dampf zu garen, ist diese Zubereitungsart vorzuziehen, da sie
die Wertstoffe am besten erhalt.
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Herstellung

Im optimalen Reifegrad geerntet, blanchiert und schonend in handlichen Portionen nach IQF-Standard tiefgefroren.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bei -18°C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

Weitere Eigenschaften

Lebensmittel gentechnikfreiv’
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Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel

SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t

Garmethode.................o.ooi Kochtopf

Qualitat

Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja

Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo

Landerzusatz des EU-Logos. EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle.................cc.occcooiooiiiooiiiosicesesen NL-BIO-01

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis....................cccocoi . Keine deklarationspﬂichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Rechtlicher Hinweis Ergéinzung ............................................... Recht: Das Produkt entspricht den Anforderungen und Standards der
entsprechenden EU-Verordnungen und Folgebestimmungen. Voll
anerkannte Bio Ware gem. geltender EU-Oko-Verordnung. GMO: Durch
den Ausschluss von gentechnischen Verfahren und gentechnisch
verdnderten Organismen bei der Erzeugung geméif2 geltender EU-Oko-
Verordnung ist das Produkt frei von Gentechnik. Nicht jedoch, wenn
gentechnische Veranderungen unbeabsichtigt in unvermeidbaren
Spuren beim Anbau, der Herstellung, des Inverkehrbringens oder des
Behandelns in das Lebensmittel gelangen. Das Produkt ist nicht
kennzeichnungspflichtig im Sinne der Verordnungen (EG) Nr. 1829/2003
und (EG) Nr. 1830/2003.

Rechtliche Bezeichnung des Produkts....................... Rosenkohl, tiefgefroren

Inverkehrbringer................coiii Demeter-Felderzeugnisse GmbH, Neue Bergstrafie 13, D-64665 Alsbach

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 187 kJ / 45 keal
ettt 039

davon gesattigte Fettsauren...................oci, 0lg
Kohlenhydrate..................cccooioiiiii s 339

davon ZUCKeT. ... 28¢g
Ballaststoffe...............cccooiiiiiii 449

EIWeiB ... 459

ALz 0,059
Ermittlung der Nahrwertedurch.......................... Berechnung

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart.....................cccocoooiiiiiiooieeeeee e, Beutel
Verpackungsmaterial ... PE/LD

Sensorik, Beschaffenheit

Geschmack. ... typisch, ohne Fremdgeschmack
Geruch. ... frisch, produkttypisch
KonsSiStenz. ... zart, fest, nicht faserig
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