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Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht EU (et
Landwirtschaft, the vegan society

AP [RIKADEL

Rezeptur ohne Hefe, ohne Ei und sonstige Zusatz-, Hilfs- oder
Konservierungsstoffe.

Kurzbeschreibung

Unsere SOTO Gemusefrikadellen im XXL-Format kombinieren
frischen Weifskohl, rote Paprika, Karotten und nussige Haferflocken —
aufden schon kross, innen herrlich saftig. Das Besondere: Viele
Zutaten stammen von Landwirten aus Bayern — kurze Wege, echte

Regionalitat. Ob zu Salat, Kartoffelptiree oder mit Dip: ein Genuss fir -
jeden Anlass! R JONALEN
ZUTATEN IN
) ) BAYERN
Hinweise zur Handhabung oder Verwendung HERGESTELLT
Alle unsere Produkte kénnen sowohl kalt als auch warm verzehrt
werden.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
kahl bei 2-7°C lagern

Verarbeitungshinweis

In der Pfanne mit etwas Fett, in beschichteter Pfanne ohne Fett bei mittlerer Hitze ca. 6-8 Min., im Backofen bei 200 °C (Heifdluft) ca. 6-8
Min,, im Airfryer bei 180-190 °C ca. 5-7 Min. erwarmen. Bestens geeignet zum Grillen und fur die Mikrowelle mit Grillfunktion. Nach dem
Offnen fest verschlief2en und baldméglichst verzehren.

Zubereitung

In der Pfanne mit etwas Fett, in beschichteter Pfanne ohne Fett bei mittlerer Hitze ca. 6-8 Min., im Backofen bei 200 °C (Heifdluft) ca. 6-8
Min., im Airfryer bei 180-190 °C ca. 5-7 Min. erwarmen. Bestens geeignet zum Grillen und fur die Mikrowelle mit Grillfunktion. Nach dem
Offnen fest verschliefRen und baldméglichst verzehren.

Herstellung
Unsere hochwertigen veganen und vegetarischen Bio-Spezialitdten werden durch eine Kombination aus Geschick und Liebe mit
handwerklichem Koénnen, dem Einsatz modernster Technik und unter strengsten Qualitatskontrollen hergestellt.

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander

ja
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Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

Zutaten

Weifskohl* (44%), HAFERFLOCKEN* (23%), Weifskohl* (milchsauer vergoren) (7%), Wasser, roter Paprika* (5%), Sonnenblumenkerne*,
Karotten* (4%), Brokkoli* (4%), Sonnenblumendl*, Salz, Gewlrze*

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allergiehinweise

enthalten: Gluten, Hafer, Karotte, Pfeffer, Umbelliferae

Spuren moglich: Schalenfriichte, Senf, Sesam, Soja, Dinkel, sonstiges glutenhaltiges Getreide, Weizen, Cashewnuss, Mandeln

Weitere Eigenschaften

vegetarischv' ll Rohstoffe nicht jodiertv [ ungesifstv’

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status.................cccoooiiiii Lebensmittel

SﬁBung ............................................................................................. nicht gesf]_@t
Haltbarmachung.................ii, Schutzatmosphire
Garmethode.................c..oo Fritteuse

Palmfett, PalmoOl..............o.ooooiio e nein
Stiickgewicht..................... e, 150

Qualitat

Bi0-ErZ@UENIS. ..o ja

Staatliche Siegel.................ccccooooioioiie Bio-Siegel, EU Bio-Logo

Landerzusatz des EU-LOGOS................ooooiiiiiiii EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle.................................................. DE-OK0-003

Weitere Qualitédtskriterien und Labels.................... the vegan society

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis.................o, unter Schutzatmosphare verpackt
Zusammensetzung des Schutzgases.......................... 70% N2/ 30% CO2

Rechtliche Bezeichnung des Produkts Bratlinge mit Gemiise und Haferflocken

Inverkehrbringer. ... organic veggie food GmbH, Handwerkerpark 24, D-83093 Bad Endorf;
info@soto.de
E-Mail Inverkehrbringer................... info@soto.de
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Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1045 kJ / 251 keal
Bt 159

davon gesattigte Fettsduren................................. 199
Kohlenhydrate ... 229

davon ZUcker ... 339
Ballaststoffe. ... 529

BIWeIB .o, 559
Ermittlung der Nahrwertedurch........................... Analyse

Sl 139
Broteinheiten. ... 1,83 BE

Mafse und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Fillgewicht..................oii 03 kg

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ... Packung
Verpackungsmaterial ... PET, PE, PP
Stiickein Packung ...

Einheit der Einzelstiicke
Bezeichnung der Einzelstiicke. ... Stiick

Preise und Konditionen
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