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Ursprungsland/ -region

Hauptzutaten
Diverse Lander

Verarbeitungsland
Deutschland

Verpackungsland
Deutschland

Zutaten
Erbsenproteinpulver* (47,5 %), Reisproteinpulver* (47,5 %), Spinatblattpulver* (5 %)

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung
Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines
Der Raab Bio Protein Shake Pur ist rein pflanzlich und basiert auf einer Kombination aus Erbsen- und Reisprotein. Vervollstandigt wird die
Mischung durch Spinatpulver. Der Shake ist zurtickhaltend im Geschmack und universell einsetzbar.

Der Shake enthélt 78 % pflanzliches Protein.
Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse und zur Erhaltung von Muskelmasse bei.
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Besonderheiten
Aminos&uren (Auszug) pro 100 g Pulver /pro 20 g Pulver
Alanin 2,6 g/0,8 g

Asparaginsaure 54 g /1,6 g
Arginin77g/239g

Cystein + Cystin0,7g/ 0,2 g
Glutaminsdure 12,1g/36 g
Glycin26g/08g
Histidin1,6 g/05g
Isoleucin2,9g/09g
Leucins2g/16g
Lysing2g/12g
Methionin 0,5g/0,2g
Phenylalanin3,3g/10g
Prolin3,0g/09g
Serin33g/10g
Tryptophan26g/08g
Threonin0,6g/0,2g
Tyrosin2,5g/0,7g
Valin31g/09g

Kurzbeschreibung
Der Raab Bio Protein Shake Pur ist rein pflanzlich und basiert auf einer Kombination aus Erbsen- und Reisprotein. Vervollstandigt wird die
Mischung durch Spinatpulver. Der Shake ist zurtickhaltend im Geschmack und universell einsetzbar.

Der Shake enthalt 78 % pflanzliches Protein.
Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse und zur Erhaltung von Muskelmasse bei.

Anwendung

siehe Verzehrempfehlung/Verwendung

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

20 g (entspricht 2 EL) des Pulvers mit 300 ml Pflanzendrink oder Milch mixen. Besonders empfehlenswert ist Haferdrink. Fur eine
verbesserte Durchmischung und Cremigkeit kann ein Stand- oder Stabmixer verwendet werden.

Tipp: Fur eine leichte Siife eine reife Banane mit in den Mixer geben.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken lagern, vor Licht und Warme schiitzen

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Kuhl, trocken und gut verschlossen lagern.
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Sonstige Hinweise
Die oben genannten positiven Wirkungen treten bereits ab einem Verzehr von taglich 20 g ein. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind von grofder Bedeutung.

Farbe und Geschmack kénnen variieren, da es sich um ein Naturprodukt handelt, das jahreszeitlichen Schwankungen unterliegt.

Raab Vitalfood verwendet nur beste Rohstoffe und kontrolliert samtliche Produkte auf Riickstdnde und den ausgelobten Néahr- und
Vitalstoffgehalt.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Gluten, Laktose

Weitere Eigenschaften
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status...................................... Lebensmittel
Darreichungsform...................coi Pulver
Altersbeschrénkung ..................................................................... keine Altersbeschrénkung
Qualitat
Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja
Staatliche Siegel.................. Bio-Siegel, EU Bio-Logo
I_.:ﬁnderzusatz des EU-Logos. EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................ccooioiieee DE-OKO-001
Gesetzliche Angaben
Rechtlicher Hinweis Ergdnzung.....................cccccccooii . Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernidhrung und eine gesunde
Lebensweise sind von grofder Bedeutung. Farbe und Geschmack kénnen
variieren, da es sich um ein Naturprodukt handelt, das jahreszeitlichen
Schwankungen unterliegt.
Rechtliche Bezeichnung des Produkts.............................. Bio Protein-Pflanzenpulvermischung fiir die Zubereitung eines
Proteinshakes
Inverkehrbringer.................................... Raab Vitalfood GmbH, Rudolf-Diesel-Strafie 10, D-85296 Rohrbach
Portionsangaben
Portionsbeschreibung.........................co 2 ERI6ffel
PortionsgroBe. ... 209
Portion Packung.......................cccocooiiiioie e 25
Portion entspricht...................... empfohlene tagliche Verzehrmenge Erwachsene

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kcal ..., 1692 kJ / 401 kcal
Bttt 61g

davon gesattigte Fettsauren.....................cccooooiiii, 169
Kohlenhydrate..................................... 539

davon ZUCKET . ... <059
Ballaststoffe..................c.cccoooiiiiiiii 639

Eiweil3

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 20 g = 2 Efsloffel
Energie KJ. ...
Energiegehalt in kcal ...

davon gesattigte Fettsduren................................. <059
Kohlenhydrate ... 119
davon ZUCKEeT . ... <059
Ballaststoffe. ..o, 139
BIWeIB o, 16g
SalZ 016g
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Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Dose
Verpackungsmaterial ... Pappe
Preise und Konditionen
Prand. .. nein
Sensorik, Beschaffenheit
GerUCK. neutral
KONSIStONZ. ..ol Pulver
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