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Zollrechtliche Herkunft
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Zutaten

100 % Kurbiskern Mehl, teilentolt* (99,8% gerostete Kurbiskerne, Salz)

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

BIO KURBISKERN PROTEIN 59 % PROTEINANTEIL

Raab Bio Kurbiskernprotein wird durch schonende Entoélung und Vermahlung gewonnen und besticht durch sein typisches, feines Aroma.
Es eignet sich hervorragend zur Anreicherung von siiféen und herzhaften Gerichten und Getranken sowie als Erganzung fiir Smoothies,
Muislis, Desserts und Backwaren. Das Kirbiskernprotein hat einen hohen Gehalt an ungesattigten Fettsduren . Auféerdem ist es reich an
Ballaststoffen, Magnesium und Phosphor, enthélt 59 % hochwertiges Eiweif3, alle acht essentiellen Aminosauren sowie Eisen, Kalium und
Mangan. Eisen tragt zu einer normalen kognitiven Funktion und zu einem normalen Sauerstofftransport im Korper bei. Kalium und
Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Muskeln bei. Magnesium und Phosphor tragen zur Erhaltung
normaler Knochen und Zahne bei. Mangan trégt zur Erhaltung normaler Knochen und zur normalen Bindegewebsbildung bei.

Kurzbeschreibung

Raab Bio Kirbiskern Protein mit 55 % Protein wird durch schonende Entélung und
Vermahlung gewonnen und besticht durch sein typisches Aroma. Das Protein Pulver
enthélt alle essentiellen Aminosduren und ist reich an Ballaststoffen.

Verarbeitungshinweis
schonend
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Anwendung

Geben Sie ca. 2 EL (a 10 g) Pulver in 250 ml Flussigkeit, z.B. Soja-, Hafer-, Mandel-, Reis und Kokosmilch oder ersetzen Sie beim Backen
einen Teil des herkdmmlichen Mehls durch Kurbiskernprotein. Das Kurbiskernprotein ist eine kostliche Ergédnzung fur Smoothies, Miislis,
Desserts und Backwaren.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken lagern, vor Licht und Warme schiitzen

Sonstige Hinweise

Die oben genannten positiven Wirkungen treten bereits ab einem Verzehr von taglich 20 g Kirbiskernproteinpulver ein. Eine
abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind von grofser Bedeutung.

Farbe und Geschmack kénnen variieren, da es sich um ein Naturprodukt handelt, das jahreszeitlichen Schwankungen unterliegt.
Glutenfrei; Laktosefrei

Vegan.

Raab Vitalfood verwendet nur beste Rohstoffe und kontrolliert samtliche Produkte auf Riickstande und den ausgelobten Néhrstoffgehalt.

Kihl, trocken und gut verschlossen lagern.

Fallhohe technisch bedingt.

Verzehrsempfehlung
Das Kurbiskern Protein ist eine kostliche Erganzung fur Smoothies, Desserts und Backwaren. Geben Sie 1-2 EL (ca. 20 g) Pulver in 250 ml
Flassigkeit, z.B. Soja- , Hafer- und Kokosmilch, oder ersetzen Sie beim Backen einen Teil des herkdmmlichen Mehls durch

Allergiehinweise
nicht enthalten: Gluten, Laktose

Weitere Eigenschaften
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Warengruppenspezifische Angaben
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Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel
Darreichungsform.................... Pulver

Altersbeschrankung..............i, keine Altersbeschrankung

Qualitat

Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja

Staatliche Siegel...................ccoioiiiii, Bio-Siegel, EU Bio-Logo

I:éinderzusatz des EU-LOGOS...............cocoooviiiiiiiiiieee Osterreichische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle............................................. DE-OKO-001

Gesetzliche Angaben

Rechtlicher Hinweis Ergdnzung ............................. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernihrung und eine gesunde

Lebensweise sind von grofder Bedeutung. Die oben genannten positiven
Wirkungen treten bereits ab einem Verzehr von téglich 20 g Kirbiskern
Protein ein.

Rechtliche Bezeichnung des Produkts....................... 1Kiirbiskern Mehl, teilentdlt

Inverkehrbringer ........................................................................... Raab Vitalfood GmbH, Rudolf-Diesel-Strafde 10, D-85296 Rohrbach
Portionsangaben

Portionsbeschreibung. ... 2 EL

PortionsgroBe. ... 209

Portion Packung.................. 6

Portion entspricht ......................................................................... empfohlene téghche Verzehrmenge Erwachsene

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g
BallastStoffe............ccoio oo 10g

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 20 g = 2 EL
Energie KJ. ...

davon gesattigte Fettsduren....................
davon einfach ungesattigte Fettsduren............
davon mehrfach ungesattigte Fettsduren.. . .
Kohlenhydrate ...
davon ZUCKer ...,
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Nahrwerte & Analyseergebnisse Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 20 g = 2 EL

Energie kJ. ... 3,85 %

Energiegehaltinkcal ... 3,85 %

ettt 37 %

davon gesattigte Fettsduren...................o 2.5 %

Kohlenhydrate ... 02%

davon Zucker..................i, 0,6 %

BIWeI B . o 24 %

SalZ 08 9%

MagneSiUIM................ooooiiiiiieeeeeee e 188 mg
Molybdan. ... 28 ng
MaANGANL ... 1,3 mg
Phosphor...................... 400,00 mg

BiSEIL .o
Kalium ...

MagneSiUIM................coooiiioiieeeeeeee e 50 %
MoOlybdan ... 56 %
MaANGANL ..o 65 %
Phosphor.............oooooi 5714 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart...................c.ccocoooiiiiioieeeeeee e, Dose
Verpackungsmaterial ... Pappe

Preise und Konditionen
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