BIO Lupinen Protein, 100g (=

XYy 39 % Proteinanteil

®
Raab

Vitalfood 5
ecoinform
Artikelnummer eco-ID
I\II IIHH HI\II \IHIH
19839783202 1983974320

Marke Bm

Raab Vitalfood 0 iy
Qualitat i
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft %“

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-001 | BCS

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander
ja s SuBlupinensamen
Ursprungsland/ -region

Hauptzutaten
Diverse Lander

100g Pulver

Verarbeitungsland
Européische Union

Zutaten
SUfSLUPINENsamenpulver* (100 %)

enthalt folgende allergene Zutaten: Lupine

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Raab Bio Lupinenprotein wird aus den Samen der Lupine hergestellt, einer proteinreichen Hilsenfrucht, deren Heimat im
Mittelmeerraum liegt. Es verfiigt iber einen Proteingehalt von 39 %. Auféerdem weist es einen hohen Gehalt an ungeséattigten Fettsauren
auf. Diese hochwertige pflanzliche Eiweifsquelle ist besonders interessant fiir Sportler, Veganer, Vegetarier und Flexitarier und passt
wunderbar in Smoothies, Miislis, Proteinshakes, Suppen, Sofsen und Desserts. Proteine tragen zur Zunahme und Erhaltung von
Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Kurzbeschreibung

Raab Bio Lupinenprotein wird aus den Samen der Lupine hergestellt, einer proteinreichen Hiilsenfrucht, deren Heimat im
Mittelmeerraum liegt. Es verfiigt tiber einen Proteingehalt von 39 %. Aufderdem weist es einen hohen Gehalt an ungeséattigten Fettsauren
auf. Diese hochwertige pflanzliche Eiweifsquelle ist besonders interessant fiir Sportler, Veganer, Vegetarier und Flexitarier und passt
wunderbar in Smoothies, Mislis, Proteinshakes, Suppen, Sofsen und Desserts.

Anwendung

siehe Verzehrempfehlung/Verwendung

Seite 1 von 4

Diese Informationen wurden von www.ecoinform.de zur Verfugung gestellt. ecoinform tbernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben.
Stand: 28.08.2022, 16:16:15


https://www.ecoinform.de

BIO Lupinen Protein, 100g (=
o0 39 % Proteinanteil
Raab
Vitalfood 5
ecoinform

eco-ID

I\II IIH\ H\II fII\II\IH

19839783202 19839"4320

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Ruhren Sie ca. 2 EL (& 10 g) Lupinenprotein in 250 ml Flissigkeit, z.B. Soja-, Dinkel-, Mandel- und Haferdrink oder auch in Smoothies,
Shakes, Muslis, Desserts und Backwaren.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken lagern, vor Licht und Warme schiitzen

Sonstige Hinweise
Personen, die allergisch auf Hillsenfriichte (insbesondere Erdnuss) reagieren, sollten auf den Verzehr von Lupinenprotein verzichten, da die
Gefahr einer Kreuzreaktion besteht. Nicht fur Kinder geeignet.

Allergiehinweise
nicht enthalten: Gluten, Laktose
enthalten: Lupine

Weitere Eigenschaften
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status............................i, Lebensmittel
Darreichungsform...................cooi Pulver
Packungsart. ... Kleinpackung
Altersbeschrankung.....................cooioii Freigegeben ab 16 Jahren
Qualitat
Bio-Erzeugnis.....................cccooocooiii ja
Staatliche Siegel.................... ... Bio-Siegel, EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-LOGOS...................c.ccococooviiiiiiiiii, EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle................oooooooooooooeeeee DE-OKO-001
Gesetzliche Angaben
Rechtlicher Hinweis Ergdnzung ..., Personen, die allergisch auf Hiilsenfriichte (insbesondere Erdnuss)
reagieren, sollten auf den Verzehr von Lupinenprotein verzichten, da die
Gefahr einer Kreuzreaktion besteht. Nicht fiir Kinder geeignet.
Rechtliche Bezeichnung des Produkts............................ Bio Lupinenprotein, Siifglupinensamenpulver mit 39 % Proteinanteil
Inverkehrbringer.....................coi Raab Vitalfood GmbH, Rudolf-Diesel-Strafie 10, D-85296 Rohrbach
Portionsangaben
Portionsbeschreibung ... 2 EL
PortionsgroBe. ... 209
Portion Packung. ... 5
Portion entspricht. ... empfohlene tégliche Verzehrmenge Erwachsene

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kcal ..., 1382 kJ / 332 keal
Bett 10g

davon gesattigte Fettsauren.....................cccocooi, 159

davon einfach ungesattigte Fettsauren....................... 5949

davon mehrfach ungesattigte Fettsduren.................. 279
Kohlenhydrate

davon Zucker....

Ballaststoffe......

EiweiB. ...

SAlZ ..o
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Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 20 g = 2 EL

Energie KJ.........oooi
Energiegehaltinkcal ...

Fett ...

davon gesattigte Fettsduren

davon einfach ungesattigte Fettsduren. ... 129
davon mehrfach ungesattigte Fettsduren..................... 059
Kohlenhydrate. ... 099
davon ZUCKET ... 079
Ballaststoffe. ... 689
Eiwei3

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ... Dose
Verpackungsmaterial ... PE, Pappe

Preise und Konditionen
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