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Zutaten

Couscous* 43 % (HARTWEIZENGRIEf$*), Erbsenproteingranulat* 24 %
(Erbsenproteinkonzentrat*, Salz), Tomatengranulat* 7,1 % (Tomatenmarkkonzentrat*
85 % (1), Maisstarke*), Rohrohrzucker*, Mais* 3,5%, Kidneybohnen* 3,5%, Meersalz, Maisstarke*, Tomatenpulver* 1,9 %, Paprikapulver*,
Reismehl*, Chili*, Knoblauch*, Oregano*, Zwiebeln*, Cumin*, Sonnenblumendl*.

(1) 6,0% im trockenen Gesamtprodukt

enthélt folgende allergene Zutaten: Gluten
*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung
Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Health-Claims
HOHER PROTEINGEHALT

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Vor Warme geschiitzt und trocken lagern.

Gebrauchsanweisung

Den Beutel aufreifsen und den Inhalt in eine grofse Tasse geben. Mit 150 ml kochendem Wasser aufgieféen und gut umrithren. 5 Min.
ziehen lassen, kurz umrithren und geniefsen.
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Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Weichtier, Walnuss, Laktose
enthalten: Gluten, Hafer, Weizen, Cashewnuss
Spuren moglich: Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Soja

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. Rohrohrzucker
GetreideSorten. ... Hartweizen
Qualitat
Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja
Staatliche Siegel...................ccoioiiiii, Bio-Siegel, EU Bio-Logo
I:éinderzusatz des EU-LOGOS...............cocoooviiiiiiiiiieee EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle...................cooooi, .... DE-OK0O-001
Weitere Qualitatskriterien und Labels the vegan society
Gesetzliche Angaben
Rechtlicher Hinweis Ergdnzung.............................. Die Nahrwerte beziehen sich auf das zubereitete Gericht.
Rechtliche Bezeichnung des Produkts.......................o....... Couscous in veganem Chili sin Carne mit texturiertem
Erbsenproteingranulat
Name Inverkehrbringer ... Midsona Deutschland GmbH
StrafB3e Inverkehrbringer Zur Davert 7
PLZ Inverkehrbringer........... 59387
Ort Inverkehrbringer........ Ascheberg
Land Inverkehrbringer................. Deutschland
Inverkehrbringer.................i Midsona Deutschland GmbH, Zur Davert 7, D-59387 Ascheberg
Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g
Nahrwertbezug................. e, auf zubereitetes Produkt
Energie kJ / kcal ... S 403 kJ /96 kecal
Fett. ...l 08g
davon gesittigte Fettsduren.... 029
Kohlenhydrate................................... 14,09
davon ZUCKer ... 339
Ballaststoffe................c.coooiiii s 349
B WeiB. . .o 609
SAlZ ..., 1049

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ... Beutel

Mafse und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Abtropfgewicht................ okg
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