XL Porridge Schoko KakaoNib Bioland =
4559, 4559

Leckeres & gesundes Porridge fiir deinen Start in den Tag! Mit
Bioland-Haferflocken aus Deutschland, der StifSe aus Datteln &

welteren erlesenen Zutaten.
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GTIN-Stiick GTIN-Verpackung eco-ID
[N N
4L70193397636206 4L70193397015025
Marke
Davert
Bioland
Qualitat
Bioland, Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft B:O

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-001 | BCS

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander
ja

PORRIDGE

SCHOKOLADE & KAKAO NIBS

v/ mit der Siifie aus Datteln
Ursprungsland/ -region Hauptzutaten i

v/ Hafer aus Deutschland

e4559|'»®|%|Ma

Diverse Lander

Zutaten
HAFERflocken* 60%, Erdmandelmehl*, Dattelgranulat* 8,6% (Dattelsaftkonzentrat*,
Reismehl*), Kakao Nibs* 7,7%, braune Leinsamen, Kakaopulver 4,3%, Meersalz.

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten
*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Allgemeines

Mit deiner Porridge-Vorratspackung startest du eine ganze Woche lang genussvoll und gesund in den Tag. Fir dein gelingsicheres
Frihstiick verwenden wir besonders zarte Vollkorn-Porridge-Flocken in Bio-Qualitat von Bioland-Héfen aus Deutschland.

Dieses Porridge ist mineral- und ballaststoffreich und vereint leckere Haferflocken, zartherbe Kakao Nibs, feinen Kakao und die
karamellige Siifée aus Datteln zu deinem purem Porridge-Genuss! Tipp: Schmeckt auch den Kleinen!

Kurzbeschreibung

Dieses Porridge ist mineral- und ballaststoffreich und vereint leckere Haferflocken, zartherbe Kakao Nibs, feinen Kakao und die
karamellige Siifde aus Datteln zu deinem purem Porridge-Genuss! Unsere Vollkorn-Porridge-Flocken sind besonders zart und stammen
von Bioland-Hoéfen aus Deutschland.

Health-Claims

Beta-Glucane tragen zum Erhalt eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Diese Wirkung erreichst du ab der Aufnahme von 3g
Beta-Glucanen pro Tag, z.B. aus Hafer(-kleie), Gerste(-nkleie) oder Mischungen dieser Getreide.

Geniefge taglich 1 Portion Porridge (65 g) fur diese Wirkungen:

- Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermtdung bei sowie zur Erhaltung normaler Zahne.

- Mangan tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei sowie zu einer normalen Bindegewebsbildung.
Eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
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W e
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Lager- und Aufbewahrungshinweis
Vor Warme geschiitzt und trocken lagern.

Gebrauchsanweisung

1. Um die Zutaten gleichmaéfig zu verteilen, dreh’ die gut verschlossene Packung ein paar Mal auf den Kopf.

2. Eine Portion (65g) mit 125 ml heifser Hafer- oder anderer Pflanzenmilch aufgieféen und umrithren.

3. 5 Min. quellen lassen, nach Belieben mit Toppings wie frischem Obst und leckerem Nussmus verfeinern und warm genieféen. Guten
Appetit!

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Sellerie, Weichtier, Laktose
enthalten: Gluten, Hafer

Spuren moglich: Lupine, Milch, Schalenfriichte, Senf, Sesam, Soja

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status....................cocoiiii Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. fruchteigene Stufe
GetreideSorten. ... Hafer
Qualitat
Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja
Staatliche Slegel ............................................................................ Bjo-SiegeL EU Bjo-Logo
I:éinderzusatz des EU-LOGOS...............cocoooviiiiiiiiiieee EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle....................c.ccooocooiiiiii DE-OKO-001
Welcher Standard wird erfallt.............................. Bioland
Gesetzliche Angaben
Rechtliche Bezeichnung des Produkts.............................. Hafer-Porridge-Flocken mit Kakao & Kakao Nibs
Inverkehrbringer..........................o Midsona Deutschland GmbH, Zur Davert 7, D-59387 Ascheberg

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 1653 kJ / 395 kcal
Fett 14,0 g

davon gesattigte Fettsauren..................c alg
Kohlenhydrate ... 480g

davon ZUcKer.................oi 789
BallastsStoffe. ... 1309

EIWeiB. .. o 1209

S@lZ ... 034 g

EaSOIN oo 4.1mg
Magnesium................ooocooiioiee 167 mg
MaANGAN. ..o 3.0 mg
ZANK oo 3.0 mg

BiSOIN .o 29 %
MagnesiUmmL. ............ccoooiiiiiiiiiei e 45 %
MaANGAN. ..o 150 %
ZANK oo 30 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ... Beutel
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