Schwarze Bohnen Fiar Trade IBD 500g, (=
5009
Schwarze Bohnen sind wiirzig und leicht stifslich im Geschmack. Die

Bohnen kochen mehlig weich, bleiben aber trotzdem in Form.
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Qualitat s
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, Chinesische Landwirtschaft, the vegan society, IBD %"
Fair Trade

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-001 | BCS

Zollrechtliche Herkunft

China (CN) WOOLMARK
Wechselnde Ursprungslander ..~ Schwarze
nein Bohnen

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
China

Zutaten

Schwarze Bohnen* (100% Fair Trade IBD)
*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Kurzbeschreibung
Schwarze Bohnen sind wiirzig und leicht stifglich im Geschmack. Die Bohnen kochen mehlig weich, bleiben aber trotzdem in Form.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Schwarze Bohnen eignen sich zum Verfeinern von Eintdpfen und gebraten als Beilage zu Reis oder Hirse. Aus ihnen kénnen auféerdem
leckere Brotaufstriche bereitet werden.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Vor Warme geschiitzt und trocken lagern.

Gebrauchsanweisung
Als Beilage fur 2 Personen 100g Bohnen ca. 12 Stunden in reichlich Wasser einweichen und 60-90 Minten in frischem Wasser garen. Erst
zum Ende der Garzeit salzen.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Gluten, Krebstier, Lupine, Milch, Sellerie, Senf, Weichtier, Dinkel, Gerste, Hafer, Kamut, Roggen,
sonstiges glutenhaltiges Getreide, Weizen, Laktose

Spuren moglich: Schalenfriichte, Sesam, Soja

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg
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Artikelnummer GTIN-Stuick GTIN-Verpackung eco-ID
i I I oz
4"019339"461105 4019339"011805
Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel
Qualitat
Bio-Erzeugnis.................c.ccccocoooiiiioieee e, ja
Staatliche Siegel...................cccoiii, EU Bio-Logo, Bio-Siegel
I_.:éinderzusatz des EU-LOGOS.............c.cocoooviiiiiiiiiiee Chinesische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................ccooooiiiiiii DE-OKO-001
Weitere Qualitatskriterien und Labels.............................. IBD Fair Trade, the vegan society
Gesetzliche Angaben
Rechtliche Bezeichnung des Produkts............................ Schwarze Bohnen
Name Inverkehrbringer. ..., Midsona Deutschland GmbH
StraB3e Inverkehrbringer. ... Zur Davert 7
PLZ Inverkehrbringer ..., 59387
Ort Inverkehrbringer......................... Ascheberg
Land Inverkehrbringer................................... Deutschland
Inverkehrbringer.................. Midsona Deutschland GmbH, Zur Davert 7, D-59387 Ascheberg

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1288 kJ / 306 kcal
Bt 269

davon gesattigte Fettsauren................ccii, 0449
Kohlenhydrate................c.cocoioiiii s 3909

davon ZUCKET ... 319

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ..., Beutel
Stiickein Packung ..., 1

Einheit der Einzelstiicke..................., Stiick
Bezeichnung der Einzelstiicke.................ccocon, Beutel

Preise und Konditionen
Pfandartikel StUcK ... kein Pfand
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