Weifse Riesenbohnen Fair Trade IBD =
500g, 500g
Weilse Riesenbohnen haben einen leckeren mehligen Innenkern und

schmecken besonders gut in Verbindung mit Tomaten und Zwiebeln.
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Zutaten

Weisse Riesenbohnen* (100% Fair Trade IBD)
*aus kontrolliert ékologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Kurzbeschreibung

Weifde Riesenbohnen haben einen leckeren mehligen Innenkern und schmecken besonders gut in Verbindung mit Tomaten und Zwiebeln.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Weifse Riesenbohnen finden Verwendung in Suppen, Purees, Pfannengerichten, Filllungen und Bratlingen. In Italien und Griechenland sind
sie als Vorspeise sehr beliebt.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Vor Warme geschiitzt und trocken lagern.

Gebrauchsanweisung
Als Beilage fur 2 Personen 100g Bohnen ca. 12 Stunden in reichlich Wasser einweichen und 60-90 Minuten in frischem Wasser garen. Erst
zum Ende der Garzeit salzen.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Gluten, Krebstier, Lupine, Milch, Sellerie, Senf, Weichtier, Dinkel, Gerste, Hafer, Kamut, Roggen,
sonstiges glutenhaltiges Getreide, Weizen, Laktose

Spuren moglich: Schalenfriichte, Sesam, Soja

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg
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~ Weife Riesenbohnen Fair Trade IBD =
5009, 5009
Weilse Riesenbohnen haben einen leckeren mehligen Innenkern und

schmecken besonders gut in Verbindung mit Tomaten und Zwiebeln.

ecoinform
GTIN-Stiick GTIN-Verpackung eco-ID
MR N
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Weitere Eigenschaften
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Weifse Riesenbohnen Fair Trade IBD =
500g, 500g
Weilse Riesenbohnen haben einen leckeren mehligen Innenkern und

schmecken besonders gut in Verbindung mit Tomaten und Zwiebeln.

ecoinform

Artikelnummer GTIN-Stiick GTIN-Verpackung eco-ID
I I
4019339"452103 4019339011836
Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status.................ccoocoii Lebensmittel
Qualitat
Bio-Erzeugnis................ccococoooiiiiiiiio e ja
Staatliche Siegel..................o EU Bio-Logo, Bio-Siegel
I:éinderzusatz des EU-LOZOS.............cccoooiiiiiiieeiee Deutsche Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle.......................................... DE-OKO-001
Weitere Qualitdtskriterien und Labels...................... the vegan society, IBD Fair Trade
Gesetzliche Angaben
Rechtliche Bezeichnung des Produkts......................... Weifde Riesenbohnen
Name Inverkehrbringer................... Midsona Deutschland GmbH
StraBe Inverkehrbringer.....................c Zur Davert 7
PLZ Inverkehrbringer................, 59387
Ort Inverkehrbringer........................ Ascheberg
Land Inverkehrbringer................. Deutschland
Inverkehrbringer.....................coi Midsona Deutschland GmbH, Zur Davert 7, D-59387 Ascheberg

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ/kecal ... 1194 kJ / 284 kcal
Bttt 169

davon gesattigte Fettsduren.....................c.ccocooii, 029
Kohlenhydrate.............................. 3509

davon ZUCKET . ... 2,09
Ballaststoffe. ..., 2309

B WeI ..o 2109

ALz 0,01g

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ...
Stiickein Packung ...
Einheit der Einzelstiicke
Bezeichnung der Einzelstiicke............................ Beutel

Preise und Konditionen
Pfandartikel Stilck. ..., kein Pfand
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