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Goldgelbe Leinsaat schmeckt besonders mild und fein-nussig. Da sie
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stark aufquillt, empfehlen wir, sie mit ausreichend Fliissigkeit zu

verzehren.
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Qualitat
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft, the vegan society

Verzehrsempfehlung
Da Leinsaat ein hohes Quellvermogen besitzt, empfehlen wir, sie mit

ausreichend Flissigkeit zu verzehren.

Kurzbeschreibung
Goldgelbe Leinsaat schmeckt besonders mild und fein-nussig - ideal §
als Zutat fur Brot, selbstgebackene Misliriegel und Geback. N §
Apropos Gebéck, hier ein Tipp fur veganen Ei-Ersatz: 1 leicht geh. EL GO}dgelbe z
Leinsaat mit 3 EL Wasser (= 1 Ei) verrithren und 5 Min. quellen lassen. . Leinsaat %
Wie viele Eier sich so ersetzen lassen, hangt immer ganz vom - ' :;:',If,:,::'g::::f_:':::?;:

v Proteinquelle

BaCkrezept ab. & ballaststoffreich
Goldgelbe Leinsaat ist eine Proteinquelle und ballaststoffreich.

Da sie stark aufquillt, empfehlen wir, sie mit ausreichend Flissigkeit
zu verzehren.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Da Leinsaat ein hohes Quellvermogen besitzt, empfehlen wir, sie mit
ausreichend Flissigkeit zu verzehren.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Vor Warme geschitzt und trocken lagern.

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander
ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

Zutaten
Goldgelbe Leinsaat*

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung
Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
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Artikelnummer GTIN-Stiick GTIN-Verpackung eco-ID
WA L
4019339416105 401933900987 1
Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Gluten, Krebstier, Lupine, Milch, Sellerie, Senf, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste, Hafer, Kamut, Roggen,
sonstiges glutenhaltiges Getreide, Weizen, Macadamianuss, Laktose

Spuren moglich: Schalenfriichte, Sesam

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status...................ccocooiiii Lebensmittel

Qualitat

Bio-Erzeugnis........................ococoooiiioi e, ja

Staatliche Siegel ... Bio-Siegel, EU Bio-Logo

Landerzusatz des EU-Logos.... EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle....................cccccccooiviei... ... DE-OKO-001

Weitere Qualitatskriterien und Labels..................... the vegan society

Gesetzliche Angaben

Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ Goldgelbe Leinsaat

Inverkehrbringer. ... Midsona Deutschland GmbH; Zur Davert 7, 59387 Ascheberg,

Deutschland; info@midsona.de
- info@midsona.de
Midsona Deutschland GmbH

E-Mail Inverkehrbringer..........
Name Inverkehrbringer..........

StraBe Inverkehrbringer....................... Zur Davert 7
PLZ Inverkehrbringer. ..., 59387

Ort Inverkehrbringer................................... Ascheberg
Land Inverkehrbringer...............c Deutschland

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 2184 kJ / 530 kcal
Fett......o, 439

davon gesattigte Fettsduren 379
Kohlenhydrate ... 099

davon Zucker. ... 099
Ballaststoffe. ... 319

BAWeiB 20g

ALz 0,059

Mafse und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)

Flllgewicht.. ... 0,5 kg
Abtropfgewicht........................ okg

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart...................ccccoooiiiiiio e, Beutel
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