Bulgur Naturland 500g, 5009 =

D AVERT Unser Naturland-zertifizierter Bulgur schmeckt mild-aromatisch und
hat eine locker kérnige Konsistenz. Er ist besonders beliebt fiir
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Kurzbeschreibung

Bulgur ist vorgegarter, grob zerkleinerter Hartweizen. In der orientalischen
Kiche wird er besonders als Beilage und fir Salate geschatzt. Mit seiner
locker kornigen Konsistenz und seinem milden Geschmack passt er auch zu
Aufldufen und Pfannengerichten. Unser Bulgur ist Naturland-zertifiziert.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
In der orientalischen Kiiche wird Bulgur besonders als Beilage und fir

Salate geschatzt. Mit seiner locker kérnigen Konsistenz und seinem milden y 1 Sl
mild-aromatischer
Geschmack passt er auch zu Aufldufen und Pfannengerichten. Geschmack

WV fiir Salate, Aufliufe
i & als Beilage

Gebrauchsanweisung 5009 | @
125 g Bulgur leicht salzen und mit der doppelten Menge kochendem Wasser A

aufgieféen. 8—12 Min. mit geschlossenem Deckel kécheln lassen.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Vor Warme geschuitzt und trocken lagern

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander

ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

Zutaten
HARTWEIZEN*

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten
*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung
Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
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Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Sellerie, Senf, Soja, Weichtier, Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss,
Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss, Laktose

enthalten: Gluten, Weizen
Spuren moglich: Schalenfriichte, Sesam

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

veganv [l vegetarischv @ koscherv [l halalv
g g

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status.......................ccooocooii Lebensmittel

Qualitat

Bio-Erzeugnis..................ccooocooiiiioe e, ja

Staatliche Siegel Bio-Siegel, EU Bio-Logo
I:éinderzusatz des EU-LOZOS.............cocoooovoiiiioiiie Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..........................cocoooioioii, DE-OKO-001

Welcher Standard wird erfullt........................ Naturland
Gesetzliche Angaben

Rechtliche Bezeichnung des Produkts..................... Bulgur

Inverkehrbringer. Midsona Deutschland GmbH; Zur Davert 7, 59387 Ascheberg,
Deutschland

Name Inverkehrbringer................., Midsona Deutschland GmbH

StraBe Inverkehrbringer..................... Zur Davert 7

PLZ Inverkehrbringer................., 59387

Ort Inverkehrbringer.................................. Ascheberg

Land Inverkehrbringer.................. Deutschland

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1447 kJ / 342 keal
Fett. 159

davon gesattigte Fettsauren..................co, 039
Kohlenhydrate ... 6709

davon ZUCKEeT . ... 2,09
Ballaststoffe. ..o, 96g

BIWeIB . oo 1,09

ALz 0,06 g

Mafse und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)

Flllgewicht.. ... 0,5 kg
Abtropfgewicht......................... okg

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Beutel
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