~ Buchweizen 1kg, 1kg =

Buchweizen ldsst sich gut vermahlen, z.B. als Pfannkuchenteig. Aber

auch in Aufldufen, als Beilage oder gerdstet ist Buchweizen beliebt.

ecoinform

eco-ID
i i -
19339718417 19339700323
Marke
Davert "Bp
Qualitat
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, Chinesische Landwirtschaft, the vegan society e
Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-001 | BCS
Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander
ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

Zutaten

Buchweizen*

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des
Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Kurzbeschreibung
Buchweizen léasst sich gut vermahlen, z.B. als Pfannkuchenteig. Aber auch in Auflaufen, als Beilage oder gerdstet ist Buchweizen beliebt.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Buchweizen lasst sich gut zu Mehl vermahlen. Aus dem Mehl werden gerne Pfannkuchen und Blinis gebacken. Aber auch in Auflaufen, als
Beilage oder gerdstet als “Kasha ™ ist Buchweizen sehr beliebt. Auch als Grutze oder Brei gekocht ist der Buchweizen besonders gut
verdaulich.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Vor Warme geschitzt und trocken lagern.

Gebrauchsanweisung
Buchweizen waschen und in der doppelten Menge Wasser aufkochen. Etwas Salz dazu geben und ca. 15 Minuten garen.

Allergiehinweise
nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Sellerie, Senf, Soja, Weichtier, Laktose
Spuren moglich: Gluten, Schalenfriichte, Sesam

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg
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~ Buchweizen 1kg, 1kg =

Buchweizen ldsst sich gut vermahlen, z.B. als Pfannkuchenteig. Aber

auch in Aufldufen, als Beilage oder gerdstet ist Buchweizen beliebt.
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eco-ID

Artikelnummer GTIN-Stiick GTIN-Verpackung
W I
4019339184172 4"019339"003237

Weitere Eigenschaften
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Buchweizen 1kg, 1kg =
Buchweizen ldsst sich gut vermahlen, z.B. als Pfannkuchenteig. Aber

auch in Aufldufen, als Beilage oder gerdstet ist Buchweizen beliebt.
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GTIN-Stiick GTIN-Verpackung eco-ID
NI LTI
4019339"184172 41019339"003237
Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel
Grund fiir Version.................ooiiii, Sonstige: Anpassung Nahrwerte & Inverkehrbringe
Qualitat
Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja
Staatliche Siegel...................ccoioiiiii, Bio-Siegel, EU Bio-Logo
I:éinderzusatz des EU-LOGOS...............cocoooviiiiiiiiiieee Chinesische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................ccccoin, .... DE-OK0O-001
Weitere Qualitatskriterien und Labels the vegan society
Gesetzliche Angaben
Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ Buchweizen
Name Inverkehrbringer................................. Midsona Deutschland GmbH
StraBe Inverkehrbringer................................... Zur Davert 7
PLZ Inverkehrbringer ..., 59387
Ort Inverkehrbringer........ Ascheberg
Land Inverkehrbringer..... Deutschland
Inverkehrbringer.................cii Midsona Deutschland GmbH, Zur Davert 7, D-59387 Ascheberg

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1535 kJ / 363 keal
ettt 299

davon gesattigte Fettsauren...................oci, 06g
Kohlenhydrate

davon Zucker
Ballaststoffe.......

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart..................o
Stiicke in Packung
Bezeichnung der Einzelstiicke. ... Beutel

Preise und Konditionen
Pfandartikel Stlick ... kein Pfand
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