- Schneller Obstkuchen glutenfrei Bio, =
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Miihle Grundmischung fiir 1 Kuchenblech oder 2 Springformen, gelingt auch
ohne Milch und Eier -
ecoinform
Artikelnummer GTIN-Stiick GTIN-Verpackung eco-ID
NNV MR
£"015637"025612 4'015637"025629

Marke Bw

Bauck Miihle e

Qualitat
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft,
Glutenfrei Ahre der DZG, vegan - Europ. Vegetarian Union

Allgemeines

Die Bauck GmbH wurde 1969 gegriindet, um Bio- und Demeter-
Erzeugnisse der Region zu vermarkten. Noch heute ist die Férderung
der biologisch-dynamischen Landwirtschaft eines der wichtigsten Ziele e

A
des Naturkostherstellers. % v :é
Y

Vollwertige Mislis, erlesene Mehle, Backmischungen fur saftige Torten, VEGAN
Kuchen und Brote, nahrhafte Porridges und herzhafte Veggie-

Mischungen, alles oft glutenfrei, weizenfrei und vegan — unter der

Marke Bauck Mihle vertreibt die Bauck GmbH heute rund 150

Produkte. Immer unter dem Motto: ,Bio. Aus Liebe zur Zukunft.”

Die Bauck Muhle steht fiir innovative Rezepturen, in denen
ausschliefglich Bio- und Demeter-Rohstoffe verarbeitet werden und die
einfach zuzubereiten sind. Seit 2005 ist der Muhlenbetrieb auféerdem
auf glutenfreie Produkte, die der ganzen Familie schmecken,
spezialisiert. Dazu tragen eine eigene Glutenfrei-Miihle, glutenfreie Mischanlangen sowie ein eigenes Glutenfrei-Labor bei.

Besonderheiten

glutenfrei, gelingt auch vegan, mit vielen Rezeptvarianten und berechneten Obstmengen fur dein jeweiliges saisonales Lieblingsobst.
Doppelpack: 2 Kuchen fiir einen

Kurzbeschreibung

Unser glutenfreier Ruhrteig ist ideal fiir deine kreative Kiiche, denn du kannst damit eine Vielzahl an verschiedenen Obstkuchen backen.
Das Beste - sie gelingen immer auch vegan. Weil wir fir diese Backmischung Reismehl und Mais verwenden, ist der Obstkuchenriihrteig
von Natur aus glutenfrei

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Der Obstkuchenteig ist ausreichend fiir ein ganzes Blech, er kann aber auch als Tortenboden in den verschiedensten Varianten verwendet
werden.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte kihl und trocken lagern.
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Verarbeitungshinweis
Diese Zutaten kommen dazu:
Klassisch:
3 Eier
125g weiche Butter
50ml Milch
Vegan:
50g Sojajoghurt

50g Nussmus, z.B. Mandel hell
150ml Pflanzendrink, z.B. Hafer

Belag:

Obst deiner Wahl, zum Beispiel

500g Apfel, geschilt und in Viertel geschnitten
ein kleines Glas Sauerkirschen, abgetropft

So einfach geht's:

Zur Vorbereitung das Obst nach Wahl vorbereiten. Apfel schilen und in Viertel schneiden oder ein kleines Glas Kirschen abtropfen.
Springform/ bzw. das Kuchenblech einfetten und den Ofen auf 180°C Ober-und Unterhitze vorheizen.

Die Backmischung mit den angegebenen Zutaten in einer Schiissel mit dem Handmixer zu einer cremigen Masse verrithren. Den Teig in
eine gefettete Springform/Kuchenblech geben.

Die Masse gleichmaéfig auf der Springform

verteilen und mit Obst belegen (Menge

siehe rechts).Den Kuchen im vorgeheizten Backofen auf mittlerer Schiene bei 180°C fur 45 Minuten backen. Je nach Obst variiert die
Backzeit. Fur einen Apfelkuchen empfehlen wir 45 min, fir einen Kirschkuchen 30 min. Backzeit. Zubereitung fur 1 Blechkuchen (2x225g-
Beutel)

Far ein Blech den Inhalt der beiden Beutel bei der Zubereitung verwenden und die anderen Zutaten entsprechend verdoppeln. Backzeit
verlangert sich auf ca. 45 min. im vorgeheizten Backofen.

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander
ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Deutschland, Diverse Lander

Zutaten

Reismehl*, Ribenzucker*, Tapiokastarke*, Backpulver (Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat, Sduerungsmittel: Monokaliumtartrat,
Maisstarke*), Reisstarke*, Verdickungsmittel: Xanthan, Steinsalz, Vanille*

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.
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Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Milch, Sellerie, Weichtier
Ausschluss garantiert: Gluten, Dinkel, Gerste, Hafer, Kamut, Roggen, sonstiges glutenhaltiges Getreide, Weizen
Spuren moglich: Lupine, Schalenfriichte, Senf, Sesam, Soja, Cashewnuss, Haselnuss, Mandeln, Walnuss

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

lutenreiv | laktosereiv

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status.....................ccocooiiii Lebensmittel

SﬁBung ............................................................................................. Rubenzucker

Triebmittel ..., Natriumhydrogencarbonat
Garmethode................... Nicht spezifiziert
Nitritpokelsalz.................................... nein

Qualitat

Bio-Erzeugnis. ... ja

Staatliche Siegel.................c.ccoooioioi e Bio-Siegel, EU Bio-Logo

Landerzusatz des EU-LOGOS.............cccccoooiiiiiiii EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle.............................................. DE-OKO-007

Weitere Qualitatskriterien und Labels....................... Glutenfrei Ahre der DZG, vegan - Europ. Vegetarian Union
Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis...............cc, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts.............................. Backmischung
Inverkehrbringer...............ccoooiioii Bauck GmbH, Duhenweitz 4, D-29571 Rosche; info@bauck.de
E-Mail Inverkehrbringer.................................. info@bauck.de

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 1587 kJ / 374 kcal
Fett. ... 059

davon gesattigte Fettsduren 029
Kohlenhydrate.................cccoiiiiii 87g

davon ZUCKET . ... 40g
Ballaststoffe. ..o 139

B WeIB. . .o 40g
Ermittlung der Nahrwertedurch......................... Berechnung
ALz 078g

Mafse und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Flllgewicht.. ... 0,450 kg
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Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart................c.ooooiiie
Verpackungsmaterial
Stiickein Packung ...
Einheit der Einzelstiicke...............c.ccocoooooioee Stiick
Bezeichnung der Einzelstiicke. ... Beutel

Preise und Konditionen
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