~&~ Danana Bread Muffins Bio gf, 280g =
Baud( Bio Backmischung fiir 12 Muffins. Zubereitung sowohl klassisch als
Miihle auch vegan
ecoinform
Artikelnummer GTIN-Stiick GTIN-Verpackung eco-ID
DN DDA
4"015637"024899 41015637"025360

Marke Bw

Bauck Miihle e

Qualitat
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft,
Glutenfrei Ahre der DZG, vegan - Europ. Vegetarian Union

Allgemeines
Die Bauck GmbH wurde 1969 gegriindet, um Bio- und Demeter-
Erzeugnisse der Region zu vermarkten. Noch heute ist die Férderung

der biologisch-dynamischen Landwirtschaft eines der wichtigsten Ziele f“mr"‘a

<

des Naturkostherstellers. % 3
o

Vollwertige Mislis, erlesene Mehle, Backmischungen fur saftige Torten, VEGAN
Kuchen und Brote, nahrhafte Porridges und herzhafte Veggie-

Mischungen, alles oft glutenfrei, weizenfrei und vegan — unter der

Marke Bauck Mihle vertreibt die Bauck GmbH heute rund 150

Produkte. Immer unter dem Motto: ,Bio. Aus Liebe zur Zukunft.”

Die Bauck Muhle steht fiir innovative Rezepturen, in denen
ausschliefglich Bio- und Demeter-Rohstoffe verarbeitet werden und die
einfach zuzubereiten sind. Seit 2005 ist der Muhlenbetrieb auféerdem
auf glutenfreie Produkte, die der ganzen Familie schmecken,
spezialisiert. Dazu tragen eine eigene Glutenfrei-Miihle, glutenfreie Mischanlangen sowie ein eigenes Glutenfrei-Labor bei.

Besonderheiten
Luftig-lockere und saftige Muffins, fiir den kleinen Snack zwischendurch. Zum Teilen und Genieféen

Kurzbeschreibung

Isst Du gerne Bananen? Aber nicht so sehr die mit den braunen Stellen? Mit dieser Backmischung zauberst du aus deinen sehr reifen
Bananen Kkleine, luftig lockere Kostlichkeiten. Die Bananen harmonieren darin perfekt mit den feinen Schokoladensttiickchen. Ruckzuck
variiert als Leinsaat-Kleie Boost mit Quark oder Carrot Cake Muffin.Praktisch und handlich in der kleinen Muffinform und damit ideal als
Snack zwischendurch, zum Mitnehmen, fir dein Picknick oder die festliche Kaffeetafel.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Bio Backmischung fiir Banana Bread Muffins (Bio Backmischung fur glutenfreie Muffins nach Art von Banananbrot). Ergibt 12 Muffins. Die
Muffin Férmchen sind enthalten. Rezepte fur die verschiedenen Varianten gibt es direkt auf der Verpackung.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Kiihl und trocken.
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Verarbeitungshinweis

Diese Zutaten kommen hinzu: 2509 reife, geschaélte & zerdriickte Banane (je nach Grofée sind das 3-4 ungeschéalte Bananen)
110ml neutrales Ol

100ml Milch

1Ei

Bei veganer Zubereitung: 2509 reife, geschalte & zerdrickte Banane (je nach Gréfde sind das 3-4 ungeschalte Bananen)
110ml neutrales Ol
100ml Pflanzendrink (z.B. Hafer)

Zubereitung:

1. Den Ofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vorheizen. Die 12 Muffinférmchen in ein Muffinblech setzen. (Alternativ ohne Muffinblech: Die
Muffinférmchen auf ein Backblech stellen.)

2. Die reifen Bananen mit einer Gabel sehr gut zerdriicken. Es sollten keine (groferen) Stlicke mehr sichtbar sein.

3. Die angegebenen Zutaten und die Mischung mit einem Schneebesen zu einem geschmeidigen Teig verrithren. (Alternativ kann auch ein
Handmixer verwendet werden.)

4. Den Teig gleichmafdig auf die Muffinférmchen verteilen. Im vorgeheizten Backofen bei 180°C fiir circa 25 min backen (Mitte des
Backofens).

5. Die Muffins auf einem Gitterrost auskihlen lassen.

Bei veganer Zubereitung: die zerdriickten Bananen, 100g neutrales Ol und 100g Pflanzendrink mit der Mischung zu einem geschmeidigen
Teig verrhren.

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander

ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Deutschland, Diverse Lander

Zutaten
Reismehl*, Maisstarke*, Rohrohrzucker*, glutenfreies HAFERvollkornmehl*, Schokoblatter* (Rohrohrzucker*, Kakaomasse*,
Kakaobutter*, Emulgator: Sonnenblumenlecithin*), Tapiokastarke* Backpulver (Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat,

Sauerungsmittel: Monokaliumtartrat, Maisstarke*), Verdickungsmittel: Xanthan, Steinsalz

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.
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Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Sellerie, Weichtier, Huhn, Laktose, Rind, Schwein, Anis, Dill, Fenchel, Karotte, Kerbel,
Koriander, Kiimmel, Liebstockel, Petersilie, Pfeffer, Umbelliferae, Zimt, Glutamat, Hefe, Purin, Salicylat, Vanillin

Ausschluss garantiert: Gluten, Dinkel, Gerste, Hafer, Kamut, Roggen, sonstiges glutenhaltiges Getreide, Weizen

Spuren moglich: Lupine, Milch, Schalenfrichte, Senf, Sesam, Soja, Cashewnuss, Haselnuss, Mandeln, Walnuss, Kuhmilcheiweifs,
Milcheiweif3

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg
enthalten: Kakao, Mais

Weitere Eigenschaften

vegetarischv' [l glutenfreiv’ lllaktosefreiv’ [l Rohstoffe nicht jodiertv’

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status.......................ccocoioiii Lebensmittel

SuBung ............................................................................................. Rohrohrzucker

Triebmittel ... Natrjumhydrogencarbonat
Garmethode..................ii Nicht spezifiziert

Nitritpokelsalz. ... nein

Qualitat

Bio-Erzeugnis................c.ccococoooiiiioe e, ja

Staatliche Siegel...................... Bio-Siegel, EU Bio-Logo

I:éinderzusatz des EU-LOZOS.............cocoooovoiiiiiiiiie EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle............................ocii, DE-OKO-007

Weitere Qualitatskriterien und Labels.......................... vegan - Europ. Vegetarian Union, Glutenfrei Ahre der DZG
Gesetzliche Angaben

Rechtliche Bezeichnung des Produkts..................... Backmischung

Inverkehrbringer...............coi Bauck GmbH, Duhenweitz 4, D-29571 Rosche; info@bauck.de
E-Mail Inverkehrbringer................................. info@bauck.de

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kcal ..., 1594 kJ / 376 kcal
Fett . 389

davon gesattigte Fettsduren........................cccccocooii, 18¢g
Kohlenhydrate.............................. 7899

davon ZUCKET . ... 26g
BallastsStoffe. ..o 31g

EiweiB....... 459
Ermittlung der Nahrwertedurch.......................... Berechnung
ALz 091g

Mafde und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Flllgewicht.. ... 0,280 kg

Seite 3 von 4

Diese Informationen wurden von www.ecoinform.de zur Verfugung gestellt. ecoinform tbernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben.
Stand: 02.09.2025, 02:12:55


https://www.ecoinform.de

~&~ Danana Bread Muffins Bio gf, 280g =
Baud( Bio Backmischung fiir 12 Muffins. Zubereitung sowohl klassisch als
Miihle auch vegan
ecoinform
Artikelnummer GTIN-Stiick GTIN-Verpackung eco-ID
DN DDA
4"015637"024899 41015637"025360

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart

............................................................................. Bag in Box
Verpackungsmaterial ... Pappe, PP
Preise und Konditionen

Prand. .. nein
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