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Zutaten

HAFERvollkornflocken* 59%, HAFERproteinpulver* 25%, HAFERmehl* 5%, HAFERKleie* 5%,
Goldleinsaat*, Buchweizenvollkornflocken*, gepuffter Quinoa*, gepuffter Amaranth*

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines
Die Bauck GmbH wurde 1969 gegriindet, um Bio- und Demeter-Erzeugnisse der Region zu vermarkten. Noch heute ist die Férderung der
biologisch-dynamischen Landwirtschaft eines der wichtigsten Ziele des Naturkostherstellers.

Vollwertige Miuslis, erlesene Mehle, Backmischungen flr saftige Torten, Kuchen und Brote, nahrhafte Porridges und herzhafte Veggie-
Mischungen, alles oft glutenfrei, weizenfrei und vegan — unter der Marke Bauck Miihle vertreibt die Bauck GmbH heute rund 150
Produkte. Immer unter dem Motto: ,Bio. Aus Liebe zur Zukunft."

Die Bauck Miihle steht fur innovative Rezepturen, in denen ausschliefslich Bio- und Demeter-Rohstoffe verarbeitet werden und die einfach
zuzubereiten sind. Seit 2005 ist der Mithlenbetrieb auféerdem auf glutenfreie Produkte, die der ganzen Familie schmecken, spezialisiert.
Dazu tragen eine eigene Glutenfrei-Mihle, glutenfreie Mischanlangen sowie ein eigenes Glutenfrei-Labor bei.

Besonderheiten
Fur noch mehr Kraft und Energie gibt es das Hot Hafer Protein aus der Bauck Muhle. Dieses Porridge gibt dir die Extra-Portion Protein
mit dem besten aus dem Superfood Hafer. Nicht nur fir Sportfans der ideale Genuss. Natuirlich glutenfrei und in Demeter-Qualitat.
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Kurzbeschreibung

Du steckst voller Energie und erwartest das auch von deinem Frithstiick? Dann ist unser Hafer Porridge Protein genau richtig fir dich.
Hier findest du das Beste aus der Haferflocke mit dem Extra-Kick an Protein. Naturlich auch aus Hafer, denn Hafer ist das Power-Food!

Verarbeitungshinweis
siehe Zubereitungshinweis

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Das Bauck Mithle Hot Hafer Porridge auf einen Blick:

So gelingt ein gelunger Start in den Tag oder ein genussvoller Snack: Hot Hafer Porridges in bester Bio-Qualitat. Die Haferflocken werden
direkt in der Bauck Mihle geschalt und geflockt. Acht lecker Sorten fiir jeden Geschmack und in nur 5 Minuten zubereitet.

Zubereitung

Klassische Zubereitung fiir 1 Portionen:

1. 50 g (5 EL) Porridge in eine Schale geben

2. Mit 100 ml kochender Milch verrithren und 2 Minuten quellen lassen.

3. Warm geniefsen und nach Geschmack mit Frichten, Fruchtmus oder Nussen toppen.

Vegane Zubereitung fur 1 Portion:

1. 50 g (5 EL) Porridge in eine Schale geben

2. Mit 100 ml kochendem Planzendrink verrithren und 2 Minuten quellen lassen.

3. Warm genieféen und nach Geschmack mit Frichten, Fruchtmus oder Niissen toppen.

Health-Claims
HOHER PROTEINGEHALT

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Kiihl und trocken.

Sonstige Hinweise

Der Bauckhof

ist einer der &ltesten Demeter-Hofe in Deutschland. Neben der Herstellung von Naturkost betreiben wir biologisch-dynamische
Landwirtschaft, eine sozialtherapeutische Einrichtung, einen Hofladen, eine Molkerei, eine Windkraftanlage und vieles mehr. Besuchen
Sie uns unter www.bauckhof.de

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Milch, Sellerie, Weichtier, Huhn, Kuhmilcheiweif?, Laktose, Milcheiweif3, Rind, Schwein,
Kakao, Koriander, Mais, Pfeffer, Umbelliferae, Zimt, Glutamat, Hefe, Vanillin

enthalten: Gluten, Hafer

Spuren moglich: Lupine, Schalenfriichte, Senf, Sesam, Soja, Dinkel, Gerste, Kamut, Roggen, sonstiges glutenhaltiges Getreide, Weizen,
Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg
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Weitere Eigenschaften

laktosefreiv’ [l Rohstoffe nicht jodiertv’ streng natriumarm (<40 mg / 100g) v

Seite 3 von 4

Diese Informationen wurden von www.ecoinform.de zur Verfugung gestellt. ecoinform tbernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben.
Stand: 31.07.2024, 02:16:11


https://www.ecoinform.de

s HOL Hafer Protein Bio, 3759 (=

aUd< Kostlicham Morgen oder als Snack
Miihle

ecoinform

Artikelnummer eco-ID

GTIN-Stlick GTIN-Verpackung
R N
4'015637"0225L3 4'015637"022550

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status...................ocoiiii Lebensmittel

Region.. ... Europa

SuBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t

Qualitat

Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja

Staatliche Siegel...................ccoioiiiii, Bio-Siegel, EU Bio-Logo

I:énderzusatz des EU-LOGOS...............cocoooviiiiiiiiiieee EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle............................. .... DE-OKO-007

Weitere Qualitatskriterien und Labels........................ vegan - Europ. Vegetarian Union

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis....................c, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts....................... Fertigmischung fiir warmen Haferbrei mit Haferproteinpulver
Inverkehrbringer..................ii Bauck GmbH, Duhenweitz 4, D-29571 Rosche

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ/kcal ... 1624 kJ / 386 kcal
ettt 90g
davon gesattigte Fettsauren...................ccccoii, 159
Kohlenhydrate..............c.ccooiiiiii s 49 g
davon ZUCKET ..o 089

239

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ... Beutel
Verpackungsmaterial................. Papier

Preise und Konditionen
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