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Artikelnummer eco-ID
I\II l I I\II |l l
1563701928 1563701929
Marke Jemeter
Bauckhof
Qualitat B!O

demeter, Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht EU

Landwirtschaft, Glutenfrei Ahre der DZG, vegan - Europ. Vegetarian =

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-007 | PV

Zollrechtliche Herkunft

Deutschland (DE) y Q?,*““’ne
Wechselnde Ursprungslander \ Y 4
ja VEGAN

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

Zutaten

Glutenfreie HAFERvollkornflocken**, glutenfreie HAFERgriitze**,

Gemtuse* 11% (Lauch*, Karotten*, Pastinaken*, Zwiebeln*), glutenfreies HAFERvollkornmehl**, Steinsalz, glutenfreie HAFERkleie*¥,
Reismehl*, Petersilie*, Olivenol*, Kurkuma*

**aus biodynamischer Erzeugung, *aus kontrolliert ékologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines
Ohne Verwendung von genmodifizierten Organismen oder genmodifizierten Rohmaterialien, ohne Verwendung von
Konservierungsstoffen und Zuséatzen. Riickstandsanalyse der einzelnen Zuséatze.

Besonderheiten
Unsere Gemtuse-Burger Demeter auf einen Blick:

Vegan

Bio- und Demeter-zertifiziert

Nicht nur als Burger, sondern auch als Snack ein Genuss
Einfach in der Anwendung

Packung reicht fir 4 grofde oder 8 bis 10 kleine Bratlinge

Kurzbeschreibung
Hafer bildet die Basis flir diese vegane Burgermischung. Gemiise und Petersilie sorgen fiir den aromatischen Geschmack. Ob als Burger
oder als Snack, die Demeter-zertifizierten Zutaten sind immer ein Genuss.
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Rezept, Zubereitung

Variationen

Paprika-Burger
Einfach mit etwas Chilli, kleingewtrfelten Paprikastiickchen und etwas Kaseraspeln verfeinern.

Gemuse-Auflauf
Angerithrte Burger-Masse mit 250 g Quark vermischen, in Auflaufform fiillen, mit Gemuse-Scheiben bedecken, Paniermehl mit Kése
daruberstreuen und bei 180°C fur ca. 25 Minuten backen.

Verarbeitungshinweis

Party-Tipp

Je kleiner die Bratlinge, desto knuspriger sind sie und eignen sich hervorragend zum Snacken. Auf einem Holzspiefd mit
Gemisestiickchen, Kasewtrfeln und einem Dipp serviert, bereichern sie jede Party als Finger Food.

Grill-Tipp
Bereite den Packungsinhalt mit 270ml Wasser (statt wie klassisch mit 300ml) zu. Bestreiche die Patties von beiden Seiten gut mit Ol und
dann ab auf das Grillrost. Von beiden Seiten knusprig grillen, dabei mehrmals wenden.

Zubereitung
So einfach geht's:
Packungsinhalt in 300 ml kochendes Wasser einrtthren und 15 Minuten quellen lassen.

Mit angefeuchteten Handen essloffelgrofde Bratlinge formen.

In heifsem Fett auf beiden Seiten goldbraun braten.

Herstellung
Unsere Mullerjungs verarbeiten den frisch geernteten Hafer mit viel Erfahrung und Leidenschaft zu Flocken, Griitze und Mehl. Darin sind

sie richtig gut. Harmonisch ergénzt mit Gemuse und Gewtirzen ergibt sich daraus diese vollmundige Mischung fur Bratlinge, Fullungen &
Co.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte kithl und trocken lagern.

Sonstige Hinweise
Gentechnikfrei, ohne Aroma, ohne synthetische Farbstoffe, ohne synthetische Konservierung, ohne Weifszucker, rein pflanzlich.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Milch, Weichtier, Macadamianuss, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Huhn, Kuhmilcheiweif3,
Laktose, Milcheiweif, Rind, Schwein, Glutamat, Hefe, Vanillin

Ausschluss garantiert: Gluten, Dinkel, Gerste, Kamut, Roggen, sonstiges glutenhaltiges Getreide, Weizen
Spuren moglich: Lupine, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Soja, Cashewnuss, Haselnuss, Mandeln, Walnuss
nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

enthalten: Hafer
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Weitere Eigenschaften

glutenfreiv’ [l laktosefreiv’ ll Rohstoffe nicht jodiertv’
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status..................cocooioiiii, Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t
Braten der Speisen in Fett
nein
Qualitat
Bio-ErzeUgnis. ... ja
Staatliche Siegel ... Bio-Siegel, EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-Logos.... EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle.................................. .. DE-OK0-007
Welcher Standard wird erfiillt. ... ... demeter
Weitere Qualitatskriterien und Labels.......................... vegan - Europ. Vegetarian Union, Glutenfrei Ahre der DZG
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis...................., Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts.............................. Fertigmischung fiir Getreidebratlinge
Inverkehrbringer.................. Bauck GmbH, Duhenweitz 4, D-29571 Rosche

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1469 kJ / 349 kcal
Bett 599
davon gesattigte Fettsauren................ccii, 10g
Kohlenhydrate..............c.cocoioiiii s 559
davon ZUcker. ... 539

319
Berechnung

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ... Faltschachtel
Verpackungsmaterial ..., Papier, OPP

Preise und Konditionen
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