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HOF Luxus Basis Miisli mit Knusperflakes und Quinoa

ecoinform

Artikelnummer GTIN-Stiick eco-ID
AL [
4L70156377018775
Marke Jemeter
Bauckhof
Qualitat .
demeter, Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht EU

Union

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-007 | PV .

Landwirtschaft, Glutenfrei Ahre der DZG, vegan - Europ. Vegetarian

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

SUB
;“f"‘mul

Wechselnde Ursprungslander

ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

Verarbeitungsland
Deutschland

Verpackungsland
Deutschland

Zutaten

Glutenfreie HAFERvollkornflocken** 79%, Cornflakes* (Maisgritz*, Emulgator: Sonnenblumenlecithin*), glutenfreie Buchweizenflakes*
(Buchweizen*), SESAM**, Sonnenblumenkerne**, Leinsaat**, Goldleinsaat*, gepuffte Quinoa*, Vanille* 0,01%

enthalt folgende allergene Zutaten: Sesam

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung, **aus biodynamischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Seit Opa Eduard Bauck 1932 die biologisch-dynamische Landwirtschaft fir seinen Hof entdeckte, ist fir die ganze Familie klar: Nur mit
Anbau und Vermarktung von Demeter- und Bio- Produkten erhalten wir die Fruchtbarkeit der Erde fur die Zukunft.

Erfahre mehr tuber uns, unsere Hofe und Muhlen auf unserer Webseite.

Besonderheiten

Unsere glutenfreie Flockenmiihle

Wir vermahlen und flocken die glutenfreien Haferkorner fur unsere Flocken direkt in der eigenen Bauckhof Miihle.

Mit viel Wissen und Erfahrung verwandeln unsere Miller das volle Haferkorn zu feinen Flocken. Jede Charge analysieren wir in unserem
eigenen Miihlenlabor. Dieses Produkt ist bei der Deutschen Zéliakie-Gesellschaft registriert.
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Kurzbeschreibung

Unser glutenfreies Hafermiisli
Basis heifdt zwar Basis ist aber
eigentlich eine Luxus-Ausfithrung.
Wie immer beim Basis

Musli haben wir Haferflocken
und Cornflakes gemischt.

Zum wahren Luxus Basis Musli
wird es durch die Verfeinerung
mit Buchweizenflakes

und einer Prise Vanille.

Wer mag, kann

unseren glutenfreien
Misligenuss

noch mit frischen

Fruchten verfeinern.

Rezept, Zubereitung

Luxus-Granola fir 6 portionen

Zutaten:

300 g Hafermiisli Basis, 175 g Honig oder Agavendicksaft, 25g Butter oder Magarine
optional: 1 Prise Salz, 1 Prise Zimt, 1 Prise Vanille

Zubereitung:

Butter und Honig in einem Topf erwarmen (nicht kochen!). Das Miisli und optional die Gewtrze hinzufugen und vermischen. Auf
Backpapier verteilen und im vorgeheizten Ofen bei 160°C (Umluft) etwa 15 Minuten backen, bis die gewtinschte Braunung erreicht ist. Far
gleichmafsig gebackenes Granola ist es wichtig, alle 5 Minuten umzuschichten. Hinweis: Das Granola wird

erst fest und knusprig, wenn es vollstandig abgekiihlt ist. In luftdichten Vorratsgléasern kann es fiir 2-3 Wochen aufbewahrt werden.

Weitere genussvolle Rezepte aus unserer Bauckhof Kiche findest du unter www.bauckhof.de/rezepte

Herstellung

Schon

gewusst?

Anbau, Ernte und Verarbeitung
von glutenfreiem

Hafer erfordern eine intensive
Zusammenarbeit vom

Feld bis zur Tlte, um eine
Verunreinigung mit Gluten

zu verhindern. Wir arbeiten

im Vertragsanbau mit Bio-
Landwirten hier in Norddeutschland
nach strengen
Reinheitsvorgaben, um
gemeinsam die kontrolliert
glutenfreie Qualitat

der Haferflocken sicherzustellen.
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Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte kithl und trocken lagern.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Milch, Sellerie, Weichtier, Kuhmilcheiweif3, Laktose, Milcheiweif3, Fruktose, Zimt,
Glutamat, Hefe

Ausschluss garantiert: Gluten, Dinkel, Gerste, Kamut, Roggen, sonstiges glutenhaltiges Getreide, Weizen
Spuren moglich: Lupine, Schalenfriichte, Senf, Soja, Cashewnuss, Haselnuss, Mandeln, Walnuss
enthalten: Sesam, Hafer

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status...................................... Lebensmittel
Qualitat
Bio-Erzeugnis.................c.ccocooooiiioieee e, ja
Staatliche Siegel......................... Bio-Siegel, EU Bio-Logo
I_.:éinderzusatz des EU-LOGOS.............c.cocoooviiiiiiiiiiee EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................ccoooiiieee DE-OKO-007
Welcher Standard wird erfullt......................cccocii demeter
Weitere Qualitatskriterien und Labels....................c.o.... Glutenfrei Ahre der DZG, vegan - Europ. Vegetarian Union
Gesetzliche Angaben
Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ Bio Hafermusli Basis, glutenfrei
Inverkehrbringer ........................................................................... Bauck GmbH, Duhenweitz 4, D-29571 Rosche
Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g
Energie kJ / kcal 1614 kJ / 383 kcal
Fett. ... 869
davon gesattigte Fettsduren ... 139
Kohlenhydrate ... 58g
davon ZUCKET ..o 079
Ballaststoffe..............c.cccoooiiiiiii 9449
EIWeIB. .. o, 139
SalZ <0,01g
Ermittlung der Nahrwertedurch........................... Berechnung
Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Beutel
Verpackungsmaterial ... Papier
Preise und Konditionen
Prand. ... nein
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