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Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

Verarbeitungsland
Deutschland

Verpackungsland
Deutschland

Zutaten

Reisflocken* 25%, Paniermehl* (WEIZENmehl*, Salz, Hefe*), Quinoamehl*, WEIZENprotein*, Kartoffelflocken*, GRUNKERNSschrot*,
Paprikastiickchen* 4%, Tomatenflocken* 4% (Tomatenmarkkonzentrat*, Maisstarke*), Hefeflocken* (Hefe*, WEIZENmehl*, Meersalz),
Zwiebeln*, Rauchsalz (Meersalz, Buchenrauch), Meersalz, Paprikapulver* 1%, gemahlene Flohsamenschalen*, Chili* 0,6%,
Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl*, Kakao*, Knoblauch*

enthélt folgende allergene Zutaten: Gluten

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines
Bauckhof ist einer der dltesten Demeter-Hofe Deutschlands, was uns als Naturkosthersteller zu einem echten Pionier macht. Unsere
Leidenschaft: Mit Herz, Hand und Verstand leckere, gesunde Demeter- und Bio-Lebensmittel aus Tradition herzustellen.

Besonderheiten
Der Veggie Mix aus unserer Bauckhof Mithle ist die bessere Alternative fir Fleischersatzprodukte. Auf nattirlicher Getreidebasis. Ohne
Soja. Ohne Schnickschnack. Und vor allem: Lecker!
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Kurzbeschreibung
Mixen, formen, braten. Fertig ist der pikant vegane Bratwurstgenuss. Ohne Soja. Ohne Erbse. Dafuir mit Getreide aus der Bauckhof Mihle,
fruchtigen Tomatenstiickchen und leicht scharf im Geschmack.

Rezept, Zubereitung
Rezept-Variation Kasewlrstchen: VeggieMix wie gewohnt zubereiten, dann ca. 75g klein geschnittene Kasewtrfelchen unter die Masse
heben. Gut geeignet sind Feta oder Gouda. Anschliefsend wie gehabt formen und braten, dabei regelméf3ig wenden.

Verarbeitungshinweis
Zubereitungsanleitung
(10-12 Warstchen)

Zutaten

240ml kaltes Wasser, 1 EL neutrales Ol (z.B. Sonnenblumendl), Ol fiir die Pfanne

Zubereitung:

1.Mischung in eine Schussel geben. Wasser und 1 EL Ol dazugeben und verrihren. 2-3 Min. quellen lassen.

2.1 EL Masse mit leicht angefeuchteten Handen zu Wiirstchen formen.

3.In einer beschichteten Pfanne reichlich Ol erhitzen und die Veggie Wiirstchen von allen Seiten braun anbraten.

Health-Claims
PROTEINQUELLE

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte kithl und trocken lagern.

Allergiehinweise
nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Milch, Sellerie, Senf, Weichtier, Glutamat
enthalten: Gluten, Dinkel, Weizen, Kakao, Pfeffer, Hefe

Spuren moglich: Lupine, Schalenfriichte, Sesam, Soja, Gerste, Hafer, Kamut, Roggen, sonstiges glutenhaltiges Getreide, Cashewnuss,
Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Queenslandnuss, Walnuss

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

alkoholfreiv Lebensmittel gentechnikfreiv’
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................c.ocoo oo Lebensmittel
Qualitat
Bio-Erzeugnis.................c.ccccocoooiiiioieee e, ja
Staatliche Siegel......................... Bio-Siegel, EU Bio-Logo
I_.:éinderzusatz des EU-LOGOS.............c.cocoooviiiiiiiiiiee EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................ccoooiiieee DE-OKO-007
Weitere Qualitatskriterien und Labels.............................. vegan - Europ. Vegetarian Union
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis...................ccon, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts................................. Fertigmischung fiir vegane Wiirstchen auf Basis von Reis
Inverkehrbringer...................o Bauck GmbH, Duhenweitz 4, D-29571 Rosche

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 1434 kJ / 339 keal
Fett. .. 299

davon gesattigte Fettsduren ... 059
Kohlenhydrate.................cccoioiiiii s 579

davon ZUucker. ... 549
Ballaststoffe..................cooooiiii 709

EIWeIB. .. o, 18g

SAlZ ..o 329
Ermittlung der Nahrwertedurch........................... Berechnung

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart................ccooooiiviiiiiiee e Beutel
Verpackungsmaterial ... PP
Stiickein Packung ..., 6
Einheit der Einzelstiicke......................ccocoooiiiie Stiick
Bezeichnung der Einzelstiicke.................ccocoon, Beutel

Preise und Konditionen
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