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Zutaten

Magnesiumcitrat, Rohrzucker, Magnesiumoxid, Fiir Muskeln,
Uberzugsmittel Mono- und Diglyceride von Herz und
Speisefettsduren, Traubenzucker, Maracuja-Pulver mit Nerven*

naturlichen Aromen, Trennmittel Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Feuchthaltemittel Glycerin und Sorbit,
Sauerungsmittel Weinsaure.

Allgemeines

Fur Muskeln, Herz und Nerven*

Magnesium ist ein Mineralstoff, der regelméf3ig mit der
Nahrung zugefiihrt werden muss. Besondere Bedeutung
hat dieses Bioelement fiir Muskeln, Herz und Nerven.
Nahrungsergédnzungsmittel

Der Erwachsene benétigt je nach Alter und Geschlecht eine
tagliche Zufuhr von 300 — 400 mg Magnesium. In
Belastungssituationen scheidet der Korper vermehrt Magnesium aus, das taglich ersetzt werden muss. Wer zudem durch Sport, Sauna
oder andere korperliche Leistungen schwitzt, benétigt zusatzlich Magnesium.

Bereits mit einem Briefchen Grandelat magnesium direkt kann die Erndhrung mit 400 mg Magnesium gezielt aufgewertet werden. Das
wohlschmeckende Magnesium-Pulver in der praktischen Briefchenform kann tiberall und zu jeder Zeit genommen werden — schnell, ohne
Wasser.

Produkt-Eigenschaften
GRANDELAT magnesium DIREKT 400 mg

Fur Muskeln, Herz und Nerven*

Hochdosiert mit 400 mg Magnesium
bequem und schnell zu nehmen
direkt, ohne Wasser
wohlschmeckend
Nahrungsergédnzungsmittel

Health-Claims

* Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion einschliefdlich des Herzmuskels und einer normalen Nervenfunktion bei.

Verzehrsempfehlung

Ein Briefchen téglich. Das Pulver in den Mund rieseln und vor dem Schlucken im Mund zergehen lassen. Bei Storungen des
Mineralstofthaushaltes, insbesondere bei Niereninsuffizienz, sollten Mineralstoffpraparate nur nach éarztlicher Beratung verwendet werde
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Allergiehinweise
enthalten: Fruktose

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status........................................ Nahrungsergédnzungsmittel
SﬁBung ............................................................................................. Traubenzucker, Rohzucker
Altersbeschrankung..................................... Freigegeben ab 18 Jahren
Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis................. die angegebene empfohlene tigliche Verzehrsmenge darf nicht

uberschritten werden

----------------------------------------------- Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht
uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Rechtliche Bezeichnung desProdukts.............................. Nahrungsergénzungsmittel

Inverkehrbringer..........................oo DR. GRANDEL GmbH, Pfladergasse 7-13, D-86150 Augsburg

Rechtlicher Hinweis Ergdnzung
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