[RAPUNZEL Kiirbiskernmehl, 2509 [l

Wir machen Bio aus Liebe.

ecoinform

Artikelnummer eco-ID
IHI IHII\ HHII i
06040"39757 06040"39756L
Marke e
Rapunzel s TR
Qualitat

100% bio, EU Bio-Logo, Osterreichische Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-006 | ABCERT

Zollrechtliche Herkunft
Osterreich (AT)

Wechselnde Ursprungslander
nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Osterreich

Zutaten

Karbiskernmehl*

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes
Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Kirbiskernmehl tiberrascht mit seinem feinen, leicht nussigen Aroma. Es enthélt wertvolles pflanzliches Eiweif$ und reichlich
Ballaststoffe. Es ist reich an Kalium und Magnesium. Kalium und Magnesium unterstiitzen eine normale Funktion des Nervensystems
und der Muskeln. Empfehlenswert ist bereits eine Portion von 25g. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise sind wichtig.

Besonderheiten
Kirbiskerne teilentolt und sorgfaltig vermahlen, aus europaischem Anbau, abgepackt im Hause Rapunzel

Kurzbeschreibung

Kirbiskernmehl iiberrascht mit seinem feinen, leicht nussigen Aroma. Es enthalt wertvolles pflanzliches Eiweifs und reichlich
Ballaststoffe. Es ist reich an Kalium und Magnesium. Kalium und Magnesium unterstiitzen eine normale Funktion des Nervensystems
und der Muskeln. Empfehlenswert ist bereits eine Portion von 25g. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise sind wichtig.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

zur Herstellung von Teigen fr Brot, Geback und Nudeln sowie als Paniermehl fiir Gemuse, zum Abrunden von Saucen oder fur
Proteindrinks und griine Smoothies. In herkémmlichen Rezepten konnen bis zu 25% der Getreidemehlmenge durch Kurbiskernmehl
ausgetauscht werden. 65g Kiirbiskernmehl ersetzen dabei 100g Getreidemehl. Die Flussigkeitsmenge erhohen bis die gewohnte
Teigkonsistenz erreicht ist.
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Herstellung

Kurbiskernmehl wird durch die sorgfaltige Vermahlung der teilentdlten Saat gewonnen. Es besteht zu 100% aus Kiirbiskernen.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte kithl und trocken lagern.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Gluten, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste,
Hafer, Kamut, Roggen, Weizen, Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Queenslandnuss,
Walnuss, Huhn, Kuhmilcheiweif3, Laktose, Milcheiweifs, Rind, Schwein, Kakao, Koriander, Mais, Zimt, Glutamat, Hefe

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Warengruppenspezifische Angaben

60&0 397 060&0

Rechtlicher Status....................cocoiiii Lebensmittel

SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬂj@t

Qualitat

Bio-ErzeUugnis...................ccocooioiiiieee ja

Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo

I':éinderzusatz des EU-LOZOS.............cocooooiiiiiiiiiiie, Osterreichische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle.......................................... DE-OKO-006

Gesetzliche Angaben

Rechtliche Bezeichnung des Produkts............................ Kirbiskernmehl
Inverkehrbringer.......................o, Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstrafie 1, D-87764 Legau
Portionsangaben

Portion entspricht............... Empfohlene tigliche Verzehrmenge Erwachsene

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1619 kJ / 385 kcal
ettt 9309

davon gesattigte Fettsauren.................ccoi, 130g
Kohlenhydrate.................cccoioiiiii s 499

davon ZUCKET ..o 149
Ballaststoffe. ... 10,0 g

Eiwei3

BiSeNL. .. 14,00 mg
MagneSiUIM................coooiiiiiieeeeeee e 855 mg
ZANK oo 15,00 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 1 Portion

EiSen. 100 %
MagneSiUmL. .............ccooioiiiiiiiiieiec e 228 %
AN K. 150 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Stiick

Preise und Konditionen
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