[RAPUNZEL Topping Knusprige Kichererbse, 100g gz

Wir machen Bio aus Liebe.
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Allgemeines

Tasty Topping - das Knusper-Extra! Dieser kostliche Mix mit gerdsteten
und gewlrzten Knusper-Kichererbsen aus Italien und gerdsteten
Cashewkernen zaubert einen herrlich aromatischen Geschmack und
einen tollen Crunch-Effekt ins Gericht. Zusatzlich liefert er reichlich
Ballaststoffe und ist eine wertvolle Quelle fur pflanzliches Protein.
Einfach toppen, losknuspern & geniefden...

Besonderheiten S

abgepackt im Hause Rapunzel P @
Kurzbeschreibung <§' -

Tasty Topping - das Knusper-Extra! Dieser kostliche Mix mit gerdsteten s/

und gewlrzten Knusper-Kichererbsen aus Italien und gerdsteten ‘

Cashewkernen zaubert einen herrlich aromatischen Geschmack und Wir machen Bio aus Liebe.
einen tollen Crunch-Effekt ins Gericht. Zusatzlich liefert er reichlich
Ballaststoffe und ist eine wertvolle Quelle fiir pflanzliches Protein.
Einfach toppen, losknuspern & geniefden...

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

als knusprig-wiirziges Allround Topping fur Salate, Gemiisegerichte, Suppen, Bowls und vieles mehr... Macht jedes Gericht im Nu zu etwas
Besonderem!

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Vor Warme geschitzt, dunkel und trocken lagern.

Zubereitung
einfach aus der Topping-Tiite iber das Gericht streuen

Herstellung
Kichererbsen werden gerostet und gewtiirzt, Cashewkerne, Buchweizen werden gerdstet und mit Sonnenblumenkernen gemischt und
abgepackt.

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander

ja
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Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

Zutaten

Kichererbsen* gerdstet und gewtirzt (Kichererbsen*(40,00%), Sweet Onion-Gewtirz* (Zwiebel*, Knoblauch*, Pfeffer*, Zitrone*,
Rohrzucker*, Petersilie*), Sonnenblumengl*, Uberzugsmittel Gummi Arabicum*, Salz), Sonnenblumenkerne*, CASHEWKERNE* gerdstet,

Buchweizen* gerostet

enthalt folgende allergene Zutaten: Schalenfriichte
*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Sellerie, Weichtier, Dinkel, Gerste, Hafer, Kamut, Haselnuss, Macadamianuss,
Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Walnuss, Huhn, Kuhmilcheiweif3, Laktose, Milcheiweif?, Rind, Schwein, Kakao, Koriander, Mais,

Zimt, Glutamat, Hefe

Spuren moglich: Erdnuss, Gluten, Senf, Sesam, Soja, Roggen, Weizen

enthalten: Schalenfrichte, Cashewnuss

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’

Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status...............cccccoioiiii,

Qualitat

Bio-Erzeugnis..................cccocoooiiiiioieee e,
Staatliche Siegel..................cccocooiiii
Landerzusatz des EU-LOGOS...................ccccoooovoiiviiioii,
Oko-Kontrollstelle.......................c..ccoiioiiiiiiieie )

Gesetzliche Angaben
Rechtliche Bezeichnung des Produkts.......................

Inverkehrbringer...................cccooii

E-Mail Inverkehrbringer.......................ccococoiiiiio

Portionsangaben
Portion entspricht..........................................

Lebensmittel
fruchteigene Stfse, Rohrzucker

ja

EU Bio-Logo

EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
DE-OKO-006

Topping mit Kichererbsen, Cashewkernen, Buchweizen und
Sonnenblumenkernen

Rapunzel Naturkost GmbH & Co. KG, Rapunzelstrafde 1, D-87764 Legau;
info@rapunzel.de

info@rapunzel.de

Empfohlene tagliche Verzehrmenge Erwachsene
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Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 2003 kJ / 481 kcal

Fett 27,90 g

davon gesattigte Fettsduren........................ 350¢g

Kohlenhydrate ... 30,20 g

davon Zucker

Ballaststoffe....................ccooi

EIWeIB. ..o

Mafse und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Fillgewicht..................coi 0,100 kg

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart....................c...ococooiiiiiioiieeeeeee Stiick

Preise und Konditionen
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