[RAPUNZEL Chana Dal, Kichererbsen halb, geschalt, I
5009

Wir machen Bio aus Liebe.

ecoinform

Artikelnummer |r eco-ID

006040 06040717803

705135

‘ 161058
17

Marke
Rapunzel
v »
Qualitat : 2
100% bio, EU Bio-Logo, Italienische Landwirtschaft ’ [_‘

Ok(?—Kontro]lste]le 2T Chana Dal

DE-OKO-006 | ABCERT Kichererbsen halb, geschilt

Zollrechtliche Herkunft it dicindicihog

Italien (IT) : B4 ayurvedische Kiiche

Wechselnde Ursprungslander
nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Italien

Zutaten

geschalte Kichererbsen* halb, Sonnenblumendl*

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des
Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Chana Dal besteht aus halben, geschélten Kichererbsen und ist in der ayurvedischen und indischen Kiche nicht wegzudenken. Es wird
gewohnlich mit Ghee, verschiedenen Gewlirzen und Gemiuse der Saison zubereitet und pur oder zu Reis serviert. Chana Dal schmeckt wie
auch die Kichererbse selbst mild und leicht nussig.

Besonderheiten
aus europaischem Anbau, abgepackt im Hause Rapunzel

Kurzbeschreibung

Chana Dal besteht aus halben, geschélten Kichererbsen und ist in der ayurvedischen und indischen Kiche nicht wegzudenken. Es wird
gewohnlich mit Ghee, verschiedenen Gewtrzen und Gemuse der Saison zubereitet und pur oder zu Reis serviert. Chana Dal schmeckt wie
auch die Kichererbse selbst mild und leicht nussig.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
fur Dal, Currys, Humus, Falafel, Dips und siifde Desserts

Zubereitung

Chana Dal waschen und 8-12 Stunden in reichlich kaltem Wasser einweichen. Danach Wasser abgieféen und Dal absptlen. 1 Tasse Dal mit
etwa 3 Tassen frischem Wasser einmal aufkochen und mit geschlossenem Deckel sanft kocheln lassen. Bissfest in ca. 15 Minuten oder in ca.
45 Minuten fur Dal kochen. Erst nach dem Kochen salzen.
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eco-ID

TIN-Verpackung
I
006040"178033

705135

GTIN-S G
4 A

“0060&0“']780&0H

Herstellung

Kichererbsen werden nach der Ernte gereinigt, geschalt, halbiert und abgepackt.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte kithl und trocken lagern.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Gluten, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste,
Hafer, Kamut, Roggen, Weizen, Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Queenslandnuss,
Walnuss, Huhn, Kuhmilcheiweif3, Laktose, Milcheiweifs, Rind, Schwein, Kakao, Koriander, Mais, Zimt, Glutamat, Hefe

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Artikelnummer GTIN-Stuick GTIN-Verpackung eco-ID
I AT
4"'006040"178040 4'006040"178033
Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁj@t
Garmethode.....................ei Kochtopf
Qualitat
Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja
Staatliche Siegel...................ccoioiiiii, EU Bio-Logo
I:éinderzusatz des EU-LOGOS...............cocoooviiiiiiiiiieee Ttalienische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle.................cccoocoiiii DE-OKO-006
Gesetzliche Angaben
Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................ Chana Dal - Kichererbsen halb, geschalt
Inverkehrbringer...............o Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstrafie 1, D-87764 Legau

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 1451 kJ / 345 kcal
Fett. ... 650 g
davon gesattigte Fettsduren ... 1,00 g
Kohlenhydrate.....................ccoiiii 45,0 g
davon ZUucker. ... 449
Ballaststoffe. ... 1259
EIWeIB. .. o, 20,30 g
ALz 0,070 g
Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart...................... .. Stiick
Preise und Konditionen

Prand. ... nein
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