[RAPUNZEL| Darboiled Spitzenreis Langkorn weif3, 1kg gz

Wir machen Bio aus Liebe.

ecoinform

Artikelnummer eco-ID
|| III\H I\II i
0"12641 006040"069805
Marke
Rapunzel
Qualitat

100% bio, EU Bio-Logo, Italienische Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-006 | ABCERT

Zollrechtliche Herkunft
Italien (IT)

Wechselnde Ursprungslander
nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Italien

Zutaten

Langkornreis* weifs

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes
Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Das Parboiling-Verfahren verbindet die Vorteile eines hohen Néhrstoffgehalts mit einer kurzen Kochzeit. Durch das spezielle Verfahren
werden die Nahrstoffe mittels Dampf und Druck ins Innere des Korns gepresst und 'eingeschlossen' Dadurch bleibt ein Grofsteil der
wertvollen Nahrstoffe erhalten.

Besonderheiten
aus europaischem Anbau, abgepackt im Hause Rapunzel

Kurzbeschreibung

Das Parboiling-Verfahren verbindet die Vorteile eines hohen Néhrstoffgehalts mit einer kurzen Kochzeit. Durch das spezielle Verfahren
werden die Nghrstoffe mittels Dampf und Druck ins Innere des Korns gepresst und 'eingeschlossen'. Dadurch bleibt ein Grof3teil der
wertvollen Nahrstoffe erhalten.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
fur die moderne und vielseitige Kiche, ideal fiir Reissalate

Zubereitung

Fir 250 g Reis die 2-fache Menge Wasser zum Kochen bringen, den Reis zugeben und ca. 20 Minuten bei geringer Hitze im geschlossenen

Topf kocheln lassen. Vom Herd nehmen und den Reis 5 Minuten ruhen lassen. Den Reis erst nach dem Kochen salzen.
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[RAPUNZEL| Parboiled Spitzenreis Langkorn weifd, 1kg gz

Wir machen Bio aus Liebe.

ecoinform

eco-ID

TIN-Verpackung
I
006040"069805

406640

GTIN-S G
4 A

“0060&0“ 12641 6H

Herstellung
Nach der Ernte wird der Reis gereinigt, anschlieféend mit Wasserdampf hitzebehandelt, getrocknet, poliert und abgepackt.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte kithl und trocken lagern.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Gluten, Krebstier, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste,
Hafer, Kamut, Roggen, Weizen, Cashewnuss, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Queenslandnuss,
Walnuss, Huhn, Kuhmilcheiweif3, Laktose, Milcheiweifs, Rind, Schwein, Kakao, Koriander, Mais, Zimt, Glutamat, Hefe

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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[RAPUNZEL| Parboiled Spitzenreis Langkorn weifd, 1kg gz

Wir machen Bio aus Liebe.

ecoinform

Artikelnummer GTIN-Stuick GTIN-Verpackung eco-ID
MR I I
4"006040"126416 4"%06040"069805

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status................c.ocoo oo Lebensmittel

SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t

Haltbarmachung ........................................................................... Rohstoffe druckentwest

Garmethode. ... Kochtopf

Qualitat

Bio-ErzeUgnis. ... ja

Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo

I':éinderzusatz des EU-LOGOS.............cocooooviiiiiiiiie Ttalienische Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle..................ocooe e DE-OKO-006

Gesetzliche Angaben

Rechtliche Bezeichnung des Produkts......................... Parboiled Reis weifd

Inverkehrbringer ........................................................................... Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstrafde 1, D-87764 Legau

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 1482 kJ / 349 kcal
Fett 0,50 g

davon gesattigte Fettsduren.....................ccoocooiii, 010g
Kohlenhydrate..................... 7899

davon ZUCKeT . ... 029
BallastsStoffe. ... 149

EIWeiB. .. o 650g

SalZ. o, 0,015 g

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..o, Stiick

Preise und Konditionen
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