[RAPUNZEL) F'ri1hstiicksbrei Omega, 5009 I

Wir machen Bio aus Liebe.

ecoinform

Artikelnummer GTIN-Stuck GTIN-Verpackung eco-ID
NI i
4'006040"005773 4'006040"005766
Marke e
Rapunzel ‘4‘

Qualitat
100% bio, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle G"MMO'?'%
DE-OKO-006 | ABCERT | \\'\\\\St“(ksbre/

g Omega
Zollrechtliche Herkunft & g
Deutschland (DE) @ I'Ollll la prima coluine

7 reichan omega3 Fettsd
‘\ mit Chia- und Hanfsaat

Wechselnde Ursprungslander
ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

R, VAR LRGN R R O e e

Zutaten ,
HAFERFLOCKEN* (58,00%), DINKELFLOCKEN* (eine WEIZENart) (10,00%), Wir machen Bio aus Liebe.
Chiasamen (Salvia hispanica)* (10,00%), Amaranthmehl*, Hanfsamen* (5,00%),
Erdmandeln* gemahlen, MANDELN* gerdstet (3,00%), Leinmehl*, Heidelbeeren*,
Johannisbeeren* schwarz, Bourbon Vanille*

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten, Schalenfriichte

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Der Guten Morgen Frithstiicksbrei schenkt Energie. Zarte Hafer- und Dinkelflocken, aromatische Mandelstiickchen, fein nussige
Hanfsamen und Chiasaat machen diesen Brei zu einem echten Power-Frithstiick. Er versorgt Thren Kérper mit wertvollen Omega-3-
Fettsauren, hochwertigem pflanzlichen Eiweifs und reichlich Ballaststoffen. Heidelbeeren und schwarze Johannisbeeren machen den
Genuss perfekt und farben den Brei herrlich blau ein!

Besonderheiten
schnell zubereitet - ohne Kochen, hergestellt im Hause Rapunzel

Kurzbeschreibung

Der Guten Morgen Frithstiicksbrei schenkt Energie. Zarte Hafer- und Dinkelflocken, aromatische Mandelstiickchen, fein nussige
Hanfsamen und Chiasaat machen diesen Brei zu einem echten Power-Frithstiick. Er versorgt Thren Kérper mit wertvollen Omega-3-
Fettsauren, hochwertigem pflanzlichen Eiweifs und reichlich Ballaststoffen. Heidelbeeren und schwarze Johannisbeeren machen den
Genuss perfekt und farben den Brei herrlich blau ein!

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
warm fruhstiicken, ohne Kochen
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TIN-Verpackung
AT
006040005766

GTIN-S G
802205
L A

“0060&0“005775”

Herstellung

Die ausgewahlten Zutaten werden schonend und sorgfaltig im Hause Rapunzel gemischt.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bitte kithl und trocken lagern.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Erdnuss, Fisch, Krebstier, Lupine, Milch, Sellerie, Senf, Sesam, Soja, Weichtier, Gerste, Kamut, Cashewnuss,
Haselnuss, Macadamianuss, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Queenslandnuss, Walnuss, Huhn, Kuhmilcheiweif3, Laktose, Milcheiweifd, Rind,
Schwein, Kakao, Koriander, Mais, Zimt, Glutamat, Hefe

enthalten: Gluten, Schalenfriichte, Dinkel, Hafer, Mandeln
nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Spuren moglich: Roggen, Weizen

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Artikelnummer GTIN-Stuick GTIN-Verpackung eco-ID
JIEREA) T
4'006040"005773 4'006040"005766
Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status.................................. Lebensmittel
SﬁBung ............................................................................................. fruchteigene Stufe
Qualitat
Bi0-ErZeUGNIS. ... ... ja
Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-LOGOS................ooooviiiiiin EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................oooo e DE-OKO-006
Gesetzliche Angaben
Rechtliche Bezeichnung des Produkts.......................... Frithstiicksbrei Omega
Inverkehrbringer ........................................................................... Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstrafde 1, D-87764 Legau
Portionsangaben
Portion entspricht............... Empfohlene tigliche Verzehrmenge Erwachsene

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1716 kJ / 409 kcal
Bt 1330 g

davon gesattigte Fettsduren.................................. 2,009

davon einfach ungesittigte Fettsduren......................... 4309

davon mehrfach ungesattigte Fettsduren................... 7009
Kohlenhydrate..................cocoioiiiii s 5179

davon Zucker............

Ballaststoffe....

EiweiB3............

Vitamine & Mineralien
Thiamin BL..................... 0,36 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 1 Portion

Thiamin Bl 33 %
EaSOIL .o 32 %
MagneSIUIL ............ooiiiiiii s 56 %
AN K. 37 %
Sonstige Analysewerte

LiNOISAUIE. ... 4,00 g
davon Alpha Linolensaure.........................ccccocooiiii. 2,50 g
LiNOleNSAULe. ... 2,60 g
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TIN-Verpackung
AT
006040005766

TIN G
4

‘0060&0“005775”

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart

G
802205 ‘
L

Preise und Konditionen
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