[RAPUNZEL Tghin (Sesammus), 2509 gz

Wir machen Bio aus Liebe.

ecoinform

Artikelnummer |‘iackung eco-ID

00&0 060407004004

170100 2303

6040

Marke

Rapunzel

Qualitat
100% bio, EU Bio-Logo, Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-006 | ABCERT

Zollrechtliche Herkunft Ta h I n
Deutschland (DE) b Sesammus

Wechselnde Ursprungslander
ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

Zutaten
SESAM*

enthalt folgende allergene Zutaten: Sesam

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

100% biologischer Sesam ohne Zusétze - einfach purer Genuss. Aromatisch gerdstet und fein vermahlen. Da wir ausschliefslich Bio-Sesam
verwenden und auf Zusitze verzichten, setzt sich das sesameigene Ol an der Oberfliche ab. Einfach kréftig durchrithren und das Mus
wird wieder cremig.

Besonderheiten
hergestellt im Hause Rapunzel

Kurzbeschreibung

100% biologischer Sesam ohne Zusétze - einfach purer Genuss. Aromatisch gerdstet und fein vermahlen. Da wir ausschliefslich Bio-Sesam
verwenden und auf Zusétze verzichten, setzt sich das sesameigene Ol an der Oberflache ab. Einfach kréftig durchrithren und das Mus
wird wieder cremig.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Als Brotaufstrich, fur Hummus, Dips, Salat-Dressings, die asiatische Kiiche und zur Verfeinerung von Saucen.

Herstellung
Tahin wird aus geschélter und ungeschalter Sesamsaat hergestellt. Bester Bio-Sesam wird besonders schonend gerdstet. Hierfiir werden
uberwiegend regenerative Energien genutzt. Anschlieféend wird er sorgféltig vermahlen. Das garantiert ihnen das volle Aroma und den

einzigartigen Geschmack!
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Lager- und Aufbewahrungshinweis
Kihl und trocken lagern.

Allergiehinweise

nicht enthalten: Eier, Fisch, Gluten, Krebstier, Sellerie, Senf, Soja, Weichtier, Dinkel, Gerste, Hafer, Kamut, Roggen, Weizen, Cashewnuss,
Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Paranuss, Pecanuss, Pistazie, Queenslandnuss, Walnuss, Huhn, Rind, Schwein, Kakao, Koriander,
Mais, Zimt, Glutamat, Hefe

Spuren moglich: Erdnuss, Lupine, Milch, Schalenfriichte, Kuhmilcheiweifs, Laktose, Milcheiweifs
enthalten: Sesam

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Warengruppenspezifische Angaben

OOL

60&0 060&0

Rechtlicher Status....................cocoiiii Lebensmittel

SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬂj@t

Qualitat

Bio-ErzeUugnis...................ccocooioiiiieee ja

Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo

Landerzusatz des EU-LOGOS.................c.cccocoooooiiiiiiii, Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle. ... DE-OKO-006

Gesetzliche Angaben

Rechtliche Bezeichnung des Produkts............................ Tahin Sesammus
Inverkehrbringer.......................o, Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstrafie 1, D-87764 Legau
Portionsangaben

Portion entspricht............... Empfohlene tigliche Verzehrmenge Erwachsene

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 2788 kJ / 675 kcal
Bt 60,10 g

davon gesattigte Fettsauren.................ccoi, 9,609
Kohlenhydrate ... 509

davon ZUCKET ..o 099
Ballaststoffe. ... 1,09

Eiwei3

Thiamin BL ..., 0,59 mg
Vitamin B6.........ooooooo e 0,53 mg
Calcium................. 506 mg
BaSOIN oo 8,15 mg
Magnesium. ... 378 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 1 Portion

Thiamin Bl 54 %
Vitamin B6.............. 38 %
CalCiUImL .o e 63 %
EISEIL......oooiiiii 58 %
MagneSiumm...............c.ccooiiiiieoeee e 101 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Stiick

Preise und Konditionen
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