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Zutaten

Roten Linsen* geschrotet 60 %, Maisgriefs*, HAFERVOLLKORNFLOCKEN*, Zwiebelgriefs*, Paprikagranulat*, Meersalz,
Tomatengranulat*, Rote Bete-Pulver*, Petersilie* < 1 %, Knoblauchpulver*, Paprikapulver*, Kreuzkiimmel*, Pfeffer* schwarz.

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Deine pflanzliche Alternative aus roten Linsen - wiirzige Balls flir Pfanne & Grill! Der hohe Ballaststoffgehalt und hohe Proteingehalt
machen diese Linsen-Balls zu einem idealen Hauptgericht oder Snack. Tipp: Alternativ zu Linsen-Balls probiere mal Linsen-Patties auf
Burgern!

Besonderheiten

Zubereitung fur Pfanne und Grill. Hochwertige Bio-Zutaten, ballaststoffreich, keine Zusatzstoffe, echter Geschmack!

Kurzbeschreibung
Pflanzliche Alternative aus roten Linsen mit hohem Ballaststoff- und Proteingehalt - wiirzige Balls fur Pfanne & Grill!
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Rezept, Zubereitung

Alternativ zu Linsen-Balls probiere mal Linsen-Patties auf Burgern!

Zubereitung
Mit 230 ml kochendem Wasser verrithren. 10 Minuten quellen lassen. 12 Béllchen formen und in der Pfanne mit reichlich Ol anbraten oder
die Béllchen mit Ol bestreichen und auf dem Grill lecker résten.

Health-Claims
HOHER BALLASTSTOFFGEHALT, PROTEINQUELLE

Sonstige Hinweise
12 Ballchen

Allergiehinweise
enthalten: Gluten, Hafer, Kimmel, Mais, Petersilie, Pfeffer, Umbelliferae

Spuren moglich: Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Sesam, Soja, Dinkel, Gerste, Kamut, Roggen, Weizen, Cashewnuss, Haselnuss, Mandeln,
Kuhmilcheiweif?, Laktose, Milcheiweif, Kakao, Karotte, Koriander, Zimt

Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................c.ocoo oo Lebensmittel
Schnelle Kiche
nicht gestfst
Bratpfanne
nein
Qualitat
Bio-Erzeugnis.................c...cc.ococooiiiiii e, ja
Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo
I_.:ﬁnderzusatz des EU-Logos.... EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle..................ccoooiioeeee DE-OKO-001
Gesetzliche Angaben
Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................... Fertigmischung fiir Linsenbratlinge mit 29 % Getreide
Inverkehrbringer..................ii Bohlsener Miihle , Mithlenstrafe 1, D-29581 Gerdau

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 1323 kJ / 314 kcal
Bt 229
davon gesattigte Fettsauren...................ccccoii, 0449
Kohlenhydrate ... 48g
davon Zucker. ... 479
.................................................................................... 15g
............................................................................................... 18 g
219

~-.. Berechnung

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsart. ..o, Tite
Verpackungsmaterial ... OPP

Preise und Konditionen

Prand. ..o nein
Sonstiges
KImasChUtzZ.............c.ooooioio e, Khmatransparentes Produkt
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