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Qualitat
Bio-Siegel, EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-003 | Lacon

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Diverse Lander

Zutaten

Quellwasser, Vollkornbrot (ROGGENVOLLKORNMEHL*,
Wasser, WEIZENVOLLKORNMEHL*, Natursauerteig
(ROGGENVOLLKORNMEHL*, Wasser), Salz,
HAFERVOLLKORNMEHL*)

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten

* = Zutaten aus 6kol. Landbau, ** = Zutaten aus biol.dynamischem Anbau, *** = aus anerkannt 6kologischer Aquakultur, **** = aus Wildfang
Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Kanne Bio Enzym-Fermentgetreide® - das ist 100% fermentiertes Bio-Vollkornbrot, schonend getrocknet und zu einem mild-séuerlichem
Pulver vermahlen. Kanne Enzym-Fermentgetreide® enthalt Mineralstoffe, Aminosduren und Vitamine. Das Vitamin B12 ist wahrend der
natirlichen Fermentation entstanden und nicht zugesetzt. Es ist mit durchschnittlich 2,011g/100g enthalten. Somit decken 75 g bereits
60% des Tagesbedarfs an Vitamin B12. Ohne Zusatzstoffe - natiirlich bio und vegan

Rezept, Zubereitung

Mit Kiichenkrautern, Zwiebeln und Knoblauch, Wasser und Sonnenblumendl vermengen

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Wir empfehlen 2 mal taglich 2 Teel6ffel. Diese Menge kann zu verschiedenen Mahlzeiten kombiniert werden.

Zubereitung
Pur oder zur Aufwertung von Suppen und Sofden oder in Smoothies, ibers Miisli, zum Salatdressing, im Dip oder zum Backen. Auch
verwendbar als Beigabe zu Joghurt und Quark oder als Basis fiir Brotaufstriche.

Allergiehinweise
enthalten: Gluten, Hafer, Roggen, Weizen
nicht enthalten: Laktose
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Weitere Eigenschaften

vegetarischv’
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Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status...............c.ooooiiiii Lebensmittel

SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁj@t

Qualitat

Bio-ErzeUugnis...................ccocooioiiiieee ja

Staatliche Siegel ..., Bio-Siegel

Landerzusatz des EU-LOGOS.................c.cccocoooooiiiiiiii, EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle. ..., DE-OK0-003

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis...................ccon, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts........................... Milchsaure-Garungsprodukt
Inverkehrbringer...................o Kanne Brottrunk GmbH & Co., Bahnhofstrafe 68, D-59379 Selm-Bork

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g
Energie kJ / kcal 1460 kJ / 347 kcal

Fett. ... 31g
davon gesattigte Fettsduren ... 06g
Kohlenhydrate ... 60,09
davon ZUCKET ..o <059
EIiwWeiB. o 999
SalZ. o, 038¢g
Ermittlung der Nahrwertedurch............................ Analyse
Vitamine & Mineralien

Vitamin BI2........ooooo e 185 pg
Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsmaterial ... Glas
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